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साराांश 

उत्तर जिहार गंगा, कोसी, गंर्क और िागमती िैसी जहमालय-उत्पन्न नजियों की तराई में जस्थत ह ैऔर यह क्षेत्र िशे के सिसे अजिक िाढ़-

प्रवण इलाकों में जगना िाता ह।ै िसूरी ओर, मानसनूी वर्ाड की अजनयजमतता और िढ़ते तापमान ने यहााँ सखू ेकी आवजृत्त भी िढ़ा िी ह।ै 

जपछले तीन िशकों में वर्ाड के जवतरण, मौसमी असमानताओ ंऔर चरम घटनाओ ंके आाँकडे यह संकेत ितेे हैं जक िाढ़ और सखूा िोनों 

की तीव्रता और पनुरावजृत्त में उल्लेखनीय पररवतडन हुए हैं। इस अध्ययन का उद्दशे्य 1991 स े2024 तक की अवजि में उत्तर जिहार में िाढ़ 

और सखूे की घटनाओ ंकी आवजृत्त का भौगोजलक मलू्यांकन करना ह।ै इसके जलए भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग स ेप्राप्त वर्ाड और 

तापमान आाँकडे, कें द्रीय िल आयोग और राज्य िल संसािन जवभाग के निी प्रवाह आाँकडे, तथा उपग्रह-आिाररत िाढ़ एटलस और 

राज्य स्तर पर तैयार सखूा आकलन का उपयोग जकया गया ह।ै जवशे्लर्ण में ट्रेंर् जवशे्लर्ण, मानकीकृत वर्ाड सचूकांक (SPI), और 

अजिकतम जनवडहन श्ृंखला िैसे सांजययकीय उपकरणों का प्रयोग जकया गया ह।ै अध्ययन स ेअपेजक्षत पररणाम यह िशाडते हैं जक उत्तर और 

पवूी जिलों में अल्प अवजियों में अजतवजृि और िाढ़ की संभावना िढ़ रही ह,ै ििजक िजक्षण और पजिमी जिलों में वर्ाड-घाटे और सखूा 

की पनुरावजृत्त अजिक स्पि हो रही ह।ै प्रस्ततु जनष्कर्ड न केवल कृजर् और जसंचाई प्रिंिन के जलए महत्त्वपणूड हैं, िजल्क आपिा-पवूड तैयारी 

और िलवाय ुअनकूुलन नीजतयों के जलए भी आिार प्रिान करते हैं। 

 

कूटशब्द: उत्तर जिहार, िलवाय ु पररवतडन, िाढ़ आवजृत्त, सखूा आवजृत्त, वर्ाड पररवतडनशीलता, तापमान प्रवजृत्त, सामाजिक-आजथडक 

प्रभाव, कृजर् उत्पािन, आपिा िोजखम प्रिंिन, िीआईएस आिाररत जवशे्लर्ण 

 

प्रस्तार्ना 

उत्तर जिहार भारत का एक अत्यंत संविेनशील क्षेत्र ह,ै िहााँ िलवाय ुपररवतडन के प्रभाव जवशरे् रूप स ेिाढ़ और सखू ेके रूप 

में स्पि जिखाई िते े हैं। भौगोजलक रूप से यह क्षेत्र गगंा के उत्तर में जस्थत तराई मैिानी भाग ह,ै जिसका जवस्तार लगभग 

53,300 वगड जकलोमीटर में फैला हुआ ह ै
[1]
। इसमें िरभगंा, मििुनी, सीतामढ़ी, समस्तीपरु, जशवहर, वैशाली, मिुफ्फरपरु, 

गोपालगिं, जसवान, सारण, खगजडया, सहरसा, सपुौल और मिपेरुा िैसे जिले सजममजलत हैं। यहााँ की िलवाय ुउष्णकजटिंिीय 

मानसनूी ह,ै िहााँ औसत वाजर्डक वर्ाड लगभग 1,100 जम.मी. ििड की िाती ह,ै जकंत ु इसका लगभग 85% जहस्सा िनू स े

जसतिंर तक सीजमत रहता ह ै
[2]
। 

उत्तर जिहार की प्रमखु नजियााँ—कोसी, गरं्क, िागमती, िढू़ी गरं्क और कमला, नेपाल की तराई स ेमैिानों में प्रवेश करती हैं 

और अत्यजिक तलछट लाकर जनयजमत रूप स ेिारा-पररवतडन और तटिंि टूटने िैसी घटनाएाँ उत्पन्न करती हैं। जिहार राज्य 

आपिा प्रिंिन प्राजिकरण (BSDMA) के अनसुार राज्य का लगभग 73% क्षेत्र और उत्तर जिहार की लगभग 76% 

िनसंयया िाढ़ िोजखम वाले क्षेत्रों में रहती ह ै
[3]
। वर्ड 2022 में आई िाढ़ से अकेले उत्तर जिहार में लगभग 1.9 करोड लोग 

प्रभाजवत हुए थे और 7.3 लाख हके्टेयर कृजर् भजूम िलमग्न हो गई थी 
[4]
। 

इसके जवपरीत, वर्ाड का असमान जवतरण और िीघडकालीन घाटा सखूा-जस्थजत को िन्म ितेा ह।ै भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग 

(IMD) के आाँकडे िशाडत ेहैं जक 1951 स े2020 के िीच जिहार में औसत वर्ाड में लगभग 8% की कमी आई ह ै
[5]
। वर्ड 

2019 में राज्य के 22 जिलों के 200 से अजिक प्रखरं्ों को आजिकाररक रूप स ेसखूा-प्रभाजवत घोजर्त जकया गया था, जिनमें 

िरभगंा, मििुनी और समस्तीपरु प्रमखु थे 
[6]
। यह जस्थजत िशाडती ह ैजक उत्तर जिहार िाढ़ और सखू,े िोनों तरह की िलवाय ु

आपिाओ ंका जशकार ह।ै 

उत्तर जिहार की ग्रामीण अथडव्यवस्था मयुय रूप से कृजर् पर आिाररत ह,ै िहााँ लगभग 80% िनसंयया प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप 

से जनभडर ह ै
[7]
। िाढ़ से फसलें नि होती हैं और भजूम पर गाि िम िाती ह,ै ििजक सखू ेसे उत्पािन घटता ह ैऔर पयेिल संकट 

उत्पन्न होता ह।ै िोनों जस्थजतयााँ खाद्य सरुक्षा, ग्रामीण आय और पलायन की प्रवजृत्तयों पर गहरा असर र्ालती हैं 
[8]
। 

इस शोि पत्र का उद्दशे्य 1991 स े2024 तक की अवजि में उत्तर जिहार में िाढ़ और सखूा की आवजृत्त और तीव्रता का 

वैज्ञाजनक मलू्याकंन करना ह।ै इसके जलए वर्ाड और तापमान के आाँकडे भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) से, निी प्रवाह 

और जनवडहन के आाँकडे कें द्रीय िल आयोग (CWC) और जिहार िल संसािन जवभाग स,े िाढ़ का आकलन राष्ट्रीय ररमोट  
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सेंजसंग कें द्र (NRSC–ISRO) से, तथा सखू े के आाँकडे जिहार सरकार की 

घोर्णाओ ंऔर कृजर् उत्पािन अजभलेखों से जलए गए हैं। जवशे्लर्ण हते ु मनै–

केन्र्ल ट्रेंर् परीक्षण, सेने का ढाल, मानकीकृत वर्ाड सचूकाकं (SPI) और GIS 

आिाररत स्थाजनक आकलन को अपनाया गया ह।ै इस अध्ययन से प्राप्त जनष्कर्ड 

यह स्पि करत ेहैं जक जकन जिलों में िाढ़ और सखूा की घटनाओ ंकी आवजृत्त िढ़ 

रही ह ैऔर उनका सामाजिक-आजथडक प्रभाव जकस रूप में सामने आ रहा ह।ै इस 

प्रकार यह शोि न केवल आपिा िोजखम न्यनूीकरण और प्रिंिन रणनीजतयों के 

जलए उपयोगी होगा, िजल्क कृजर्-नीजत, जसंचाई प्रिंिन और िलवाय ुअनकूुलन 

योिनाओ ंके जलए भी ठोस वैज्ञाजनक आिार प्रिान करेगा। 

 

साबहत्य समीक्षा 

उत्तर जिहार में िाढ़ और सखू े की घटनाओ ं का अध्ययन लंिे समय स े

शोिकताडओ ंऔर नीजतगत संस्थाओ ंका कें द्र रहा ह।ै इन घटनाओ ंकी आवजृत्त 

और तीव्रता में हो रह ेपररवतडन को समझने के जलए जवजभन्न स्तरों पर जकए गए 

अध्ययनों न ेिलवाय,ु भगूोल, और मानवीय हस्तक्षपे के िीच िजटल संिंिों को 

उिागर जकया ह।ै 

भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) के आकंडे ितात ेहैं जक जपछले सत्तर वर्ों 

(1951–2020) में जिहार के औसत वाजर्डक तापमान में लगभग 0.6 °C की वजृि 

ििड की गई ह,ै साथ ही वर्ाड में 6–8% की कमी आई ह ै
[9]
। इसी प्रवजृत्त को पचौरी 

और कुमार (2019) ने गगंा िेजसन के पररप्रके्ष्य में प्रस्ततु करत े हुए कहा जक 

मानसनू की असमानता और चरम वर्ाड-घटनाओ ंकी आवजृत्त लगातार िढ़ रही ह ै
[10]
। 

जिहार राज्य आपिा प्रिंिन प्राजिकरण (BSDMA) की ररपोटड के अनसुार, राज्य 

का लगभग 73% क्षेत्र और उत्तर जिहार की 76% िनसयंया िाढ़ िोजखम में 

रहती ह ै
[11]
। NRSC–ISRO द्वारा प्रकाजशत Flood Hazard Atlas of Bihar 

(1998–2019) में िशाडया गया ह ैजक िरभगंा, मििुनी, सपुौल और सहरसा िैस े

जिल ेसिस ेअजिक िार िाढ़ से प्रभाजवत होत ेहैं 
[12]
। 

जमश्ा और जसंह (2020) ने पाया जक कोसी और िागमती नजियों की िारा-

पररवतडनशीलता और तटिंि टूटने की प्रवजृत्त उत्तर जिहार में िाढ़ की तीव्रता को 

िढ़ाती ह ै
[13]
। कें द्रीय िल आयोग (CWC) की ररपोटों से यह भी स्पि ह ै जक 

1987, 2004 और 2008 की िाढ़ें उत्तर जिहार की सिस ेजवनाशकारी घटनाओ ं

में स ेथीं, जवशरे्कर 2008 की िाढ़ जिसमें लगभग 33 लाख लोग प्रभाजवत हुए 

और 3.4 लाख हके्टेयर भजूम िलमग्न हो गई थी 
[14]
। 

यद्यजप उत्तर जिहार सामान्यतः िाढ़-प्रवण क्षेत्र माना िाता ह,ै जकंत ुसखूा भी यहााँ 

की कृजर् और आिीजवका के जलए गभंीर चनुौती ह।ै वर्ड 2019 में जिहार सरकार 

ने 22 जिलों को आजिकाररक रूप से सखूा-प्रभाजवत घोजर्त जकया, जिनमें उत्तर 

जिहार के िरभगंा, मििुनी और समस्तीपरु प्रमखु थे 
[15]
। 

जसंह और झा (2021) न े SPI (Standardized Precipitation Index) पर 

आिाररत अपने अध्ययन में यह पाया जक 1991–2019 के िीच उत्तर जिहार में 

मध्यम से गभंीर सखू े की घटनाएाँ िढ़ी हैं, जवशरे्कर वैशाली और गोपालगिं 

जिलों में 
[16]
। जवश्व िैंक की ग्रामीण अथडव्यवस्था ररपोटड (2021) ने यह भी िताया 

जक वर्ाड-घाटे के कारण िान और मक्का की उत्पािकता औसतन 20–25% तक 

घट िाती ह ै
[17]
। 

FAO (2022) की ररपोटड में कहा गया ह ैजक जिहार के पवूी जहस्सों में िाढ़ और 

सखू ेकी आवजृत्त न ेखाद्य सरुक्षा को गभंीर सकंट में र्ाल जिया ह ै
[18]
। कुमार और 

हुसैन (2020) ने जिखाया जक उत्तर जिहार में िलवाय ुआपिाओ ंके कारण हर वर्ड 

लगभग 1–1.5 लाख लोग अस्थायी पलायन करत ेहैं 
[19]
। 

स्वास््य और पोर्ण पर भी इन आपिाओ ंका गहरा प्रभाव पडता ह।ै NFHS-5 

(2019–21) के अनसुार, जिहार में पााँच वर्ड से कम आय ुके लगभग 42% िच्च े

कुपोजर्त पाए गए, जिसका एक प्रमखु कारण िाढ़ और सखू ेके कारण भोिन की 

असरुक्षा ह ै
[20]
। 

हालााँजक उपरोक्त अध्ययनों न ेउत्तर जिहार में िाढ़ और सखू ेकी प्रकृजत पर पयाडप्त 

प्रकाश र्ाला ह,ै जकंत ुअजिकाशं अध्ययन या तो िाढ़ अथवा सखू ेपर कें जद्रत रह े

हैं। िाढ़ और सखू ेिोनों का तलुनात्मक व संयकु्त जवशे्लर्ण अपके्षाकृत कम हुआ 

ह।ै साथ ही GIS आिाररत िोजखम-जोन मैजपगं और िीघडकाजलक ट्रेंर्-जवशे्लर्ण 

को एकीकृत रूप में अपनाने वाले अध्ययन अभी भी सीजमत हैं 
[21]
। यही इस शोि 

का प्रमखु योगिान ह।ै 

 

कायवप्रणाली 

उत्तर जिहार में िाढ़ और सखू ेकी घटनाओ ंका िीघडकाजलक मलू्याकंन करन ेके 

जलए इस अध्ययन में िहु-स्रोत आाँकडों, साजंययकीय परीक्षणों और भौगोजलक 

सचूना प्रणाली (GIS) पर आिाररत जवशे्लर्णात्मक तकनीकों का प्रयोग जकया 

गया ह।ै अध्ययन का कालखण्र् 1991 से 2024 तक रखा गया, ताजक िलवायु 

पररवतडन और मौसमी असमानताओ ंके िीघडकाजलक रुझानों को स्पि जकया िा 

सके। 

उत्तर जिहार का भगूोल गगंा निी के उत्तरी मैिानी भाग में जस्थत ह,ै िहााँ नेपाल स े

आन ेवाली कोसी, गरं्क, िागमती, िढू़ी गरं्क और कमला िैसी नजियााँ जनयजमत 

रूप स ेिाढ़ लाती हैं। भ-ूआकृजतक दृजि स ेयह क्षेत्र अवसाि-िन्य जमट्टी, उच्च 

िलस्तर और घनी कृजर्-िनसंयया का क्षेत्र ह।ै इस क्षेत्र का चयन इसजलए जकया 

गया क्योंजक यह भारत के सिसे िाढ़-प्रवण जहस्सों में आता ह ैऔर हाल के वर्ों 

में सखू ेकी घटनाएाँ भी यहााँ िार-िार ििड की गई हैं 
[22]
। 

1. वर्ाड और तापमान – भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) के जग्रजर्त 

िजैनक आाँकडों (0.25° × 0.25° ररज़ॉल्यशून) का उपयोग जकया गया। 

इससे िीघडकाजलक वर्ाड और तापमान प्रवजृत्तयों का जवशे्लर्ण संभव हुआ 
[23]
। 

2. निी प्रवाह और जनवडहन – कें द्रीय िल आयोग (CWC) और जिहार राज्य 

िल संसािन जवभाग (WRD) स ेकोसी, गरं्क और िागमती िेजसन के 

िलस्तर और वाजर्डक अजिकतम जनवडहन आाँकडे संकजलत जकए गए 
[24]
। 

3. िाढ़ क्षेत्र आकलन – राष्ट्रीय ररमोट सेंजसंग कें द्र (NRSC–ISRO) द्वारा 

प्रकाजशत Flood Hazard Atlas और Sentinel-1 SAR उपग्रह जचत्रों 

से िलमग्न क्षेत्रों की गणना की गई 
[25]
। 

4. सखूा मलू्याकंन – SPI (Standardized Precipitation Index) की 

गणना हते ुवर्ाड आाँकडे IMD स ेजलए गए, ििजक राज्य सरकार की कृजर् 

ररपोटें और उत्पािकता आाँकडे सखू ेके प्रभाव को समझने में सहायक रह े
[26]
। 

5. सामाजिक-आजथडक आाँकडे – ग्रामीण आिीजवका, पलायन और पोर्ण 

संिंिी िानकारी के जलए NFHS-5 (2019–21), जिहार आजथडक सवेक्षण 

(2022–23) और जवश्व िैंक की ग्रामीण अथडव्यवस्था ररपोटड का उपयोग 

जकया गया 
[27]
। 

 

िीघडकाजलक वर्ाड और जनवडहन प्रवजृत्तयों को परखने के जलए मैन–केन्र्ल 

(Mann–Kendall) ट्रेंर् परीक्षण और सेने का ढाल (Sen’s slope estimator) 

का प्रयोग जकया गया। यह तकनीकें  समय-श्ृंखला में सकारात्मक या नकारात्मक 

ििलावों की जिशा और िर जनिाडररत करती हैं 
[28]
। 

िाढ़ की घटनाओ ं का अनमुान लगाने के जलए िनरलाइज्र् एक्सट्रीम वैल्य ू

(GEV) जवतरण का उपयोग जकया गया। वाजर्डक अजिकतम जनवडहन शृखंला पर 

L-Moments पिजत लाग ूकर जवजभन्न पनुरावजृत्त काल, िैस े10, 25 और 50 

वर्ड के जलए संभाजवत िाढ़ मान जनकाल ेगए 
[29]
। 

सखू ेका मलू्याकंन SPI-3 और SPI-6 पर आिाररत जकया गया, िहााँ SPI ≤ –

1.0 को मध्यम सखूा और ≤ –1.5 को गभंीर सखूा माना गया। इसके अजतररक्त, 

कृजर् उत्पािकता आाँकडों और SPI मानों के िीच सहसिंंि की गणना की गई 

ताजक वर्ाड घाटे का प्रत्यक्ष प्रभाव स्पि हो सके 
[30]
। स्थाजनक जवशे्लर्ण हते ु

ArcGIS 10.8 और QGIS प्लेटफ़ॉमड का उपयोग कर Hazard Zonation 

Maps तैयार जकए गए। इन नक्शों में उच्च, मध्यम और जनमन िोजखम वाले जिलों 

की पहचान की गई। साथ ही उपग्रह जचत्रण के माध्यम स ेप्रत्येक वर्ड िाढ़ग्रस्त 

क्षेत्र की मात्रा जनिाडररत की गई 
[31]
। यद्यजप प्रयकु्त आाँकडे प्रामाजणक और 
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जवश्वसनीय स्रोतों से जलए गए हैं, जफर भी कुछ सीमाएाँ मौििू हैं। निी प्रवाह 

आाँकडों का स्थाजनक कवरेि सीजमत ह,ै कृजर् उत्पािन आाँकडे जिला स्तर पर 

असमान हो सकते हैं, और 1998 के पवूड उपग्रह आिाररत िाढ़ रे्टा का अभाव 

िीघडकाजलक आकलन में चनुौती उत्पन्न करता ह ै
[32]
। 

 

पररणाम एर्ां चचाव 

इस अध्ययन में 1991 से 2024 तक की अवजि के वर्ाड, तापमान, निी प्रवाह 

और कृजर् आाँकडों का जवशे्लर्ण जकया गया। पररणाम स्पि रूप से िशाडत ेहैं जक 

उत्तर जिहार में िलवाय ुपररवतडन के प्रभाव स्वरूप िाढ़ और सखू ेकी आवजृत्त में 

उल्लेखनीय वजृि हुई ह।ै इन प्राकृजतक आपिाओ ं का प्रत्यक्ष प्रभाव कृजर् 

उत्पािन, ग्रामीण आिीजवका और स्वास््य पर िखेा गया। IMD के आाँकडों के 

अनसुार, 1991–2024 के िीच उत्तर जिहार में औसत वाजर्डक वर्ाड में लगभग 

6.3% की कमी ििड की गई। इसके साथ ही मानसनू की वर्ाड में अजिक 

असमानता िखेी गई, कुछ वर्ों में अजतवजृि (िैस े2004 और 2017) हुई तो कुछ 

वर्ों में अत्यजिक वर्ाड-घाटा (िैसे 2010, 2013 और 2019) िखेा गया। इस 

असमानता ने िाढ़ और सखू े िोनों जस्थजतयों को िढ़ावा जिया। इसी अवजि में 

औसत अजिकतम तापमान में लगभग 0.5 °C की वजृि ििड की गई, िो सखू ेकी 

घटनाओ ंकी आवजृत्त को प्रभाजवत करती ह ै
[33]
। 

 

 
 

बचत्र 1: 1991–2024 के िौरान औसत वाजर्डक वर्ाड और तापमान का रुझान। 

 

कें द्रीय िल आयोग (CWC) और NRSC–ISRO के आकंडे िशाडत ेहैं जक उत्तर 

जिहार में िाढ़ की घटनाओ ंकी संयया और तीव्रता िोनों िढ़ी हैं। 1991–2000 

की तलुना में 2011–2020 के िशक में िाढ़ की आवजृत्त में लगभग 18% की 

वजृि ििड की गई। िरभगंा, मििुनी, सहरसा और सपुौल िसै ेजिलों में यह वजृि 

सिसे अजिक रही 
[34]
। 

 

ताबलका 1: जिलावार िाढ़ घटनाओ ंकी संयया (1991–2024) 
 

बजला 1991–2000 2001–2010 2011–2020 2021–2024 कुल घटनाए ँ

िरभगंा 7 9 11 5 32 

मििुनी 6 8 10 4 28 

सहरसा 5 7 9 4 25 

सपुौल 6 8 9 3 26 

समस्तीपरु 4 5 7 2 18 

 

ये आाँकडे िशाडत े हैं जक उत्तर जिहार के उत्तरी जिलों में हर िशक में िाढ़ की 

घटनाएाँ िढ़ रही हैं। 2008 की कोसी त्रासिी इसका चरम उिाहरण ह,ै िि लगभग 

33 लाख लोग प्रभाजवत हुए और 3.4 लाख हके्टेयर भजूम िलमग्न हो गई 
[34]
।

 

 
 

बचत्र 2: जिलावार िाढ़ घटनाओ ंकी समय-श्ृंखला (1991–2024)। 
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SPI-3 और SPI-6 आिाररत सखूा जवशे्लर्ण से यह पाया गया जक 1991–

2000 में सखू ेकी औसत आवजृत्त 2.1 थी, िो 2011–2020 में िढ़कर 3.4 हो 

गई। वैशाली, समस्तीपरु और गोपालगिं िैसे जिलों में सखू ेकी घटनाएाँ सवाडजिक 

रही। सखू ेका सिस ेगभंीर प्रभाव खरीफ फसलों (जवशरे्कर िान और मक्का) पर 

िखेा गया, जिनकी उत्पािकता औसतन 20–25% तक घटी 
[35]

, 
[36]
। 

 

ताबलका 2: SPI आिाररत सखूा घटनाओ ंकी जिलावार आवजृत्त (1991–2024) 
 

बजला मध्यम सूखा  (SPI ≤ –1.0) गांभीर सूखा  (SPI ≤ –1.5) कुल घटनाए ँ

वैशाली 6 4 10 

समस्तीपरु 5 3 8 

गोपालगंि 4 3 7 

िरभगंा 3 2 5 

मििुनी 3 2 5 

 

 

बचत्र 3: SPI आिाररत सखूा घटनाओ ंकी जिलावार तलुना। 

 

GIS आिाररत जवशे्लर्ण से यह स्पि हुआ जक उत्तर जिहार का उत्तरी और पवूी 

भाग (िरभगंा, मििुनी, सपुौल, सहरसा) उच्च िाढ़ िोजखम क्षेत्र ह,ै ििजक 

िजक्षण और पजिमी भाग (वैशाली, गोपालगिं, समस्तीपरु) सखूा-प्रवण क्षेत्र ह।ै 

अनमुानतः कुल क्षते्रफल का लगभग 46% भाग उच्च िाढ़ िोजखम और 24% 

भाग उच्च सखूा िोजखम श्ेणी में आता ह ै
[36]
। 

 

 
 

बचत्र 4: उत्तर जिहार में िाढ़ और सखूा िोजखम क्षेत्र का GIS आिाररत जवतरण। 
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कृजर् उत्पािन पर इन आपिाओ ं का गहरा प्रभाव पडा ह।ै 1991–2000 की 

तलुना में 2011–2020 के िौरान िान की औसत उत्पािकता में 17% और 

मक्का की औसत उत्पािकता में 22% की जगरावट ििड की गई 
[37]
। इसके 

अलावा, िाढ़ के िाि भजूम पर गाि िमने स ेअगल ेसीिन में उत्पािकता घट 

िाती ह।ै सामाजिक-आजथडक स्तर पर, िाढ़ और सखूा िोनों ही ग्रामीण पलायन 

की प्रवजृत्त को तेि करत ेहैं। अनमुान ह ै जक हर वर्ड लगभग 1–1.5 लाख लोग 

आिीजवका की खोि में अन्य राज्यों की ओर पलायन करत ेहैं 
[38]
। NFHS-5 के 

आाँकडे िशाडत ेहैं जक आपिा-प्रभाजवत क्षेत्रों में पााँच वर्ड से कम आय ुके िच्चों में 

कुपोर्ण की िर राज्य औसत स े 4–6% अजिक ह ै
[39]
। स्पि ह ै जक िलवाय-ु

िजनत आपिाएाँ केवल भौगोजलक घटनाएाँ नहीं हैं, िजल्क सामाजिक 

असमानताओ,ं आिीजवका संकट और पोर्ण असरुक्षा की गहरी विह भी हैं। 

 

बनष्कर्व एर्ां सुझार् 

इस अध्ययन के जनष्कर्ड स्पि रूप से िशाडत ेहैं जक उत्तर जिहार िलवाय ुपररवतडन 

के प्रभावों के प्रजत अत्यंत संवेिनशील क्षेत्र ह।ै जपछले तीन िशकों के आाँकडों के 

जवशे्लर्ण स े यह पाया गया जक औसत वाजर्डक वर्ाड में जगरावट आई ह ैऔर 

तापमान में क्रजमक वजृि हुई ह।ै इस असंतलुन का प्रत्यक्ष असर मानसनू पर पडा, 

जिसके पररणामस्वरूप िाढ़ और सखू ेिोनों घटनाओ ंकी आवजृत्त और तीव्रता में 

वजृि हुई। 

िाढ़ की दृजि से िरभगंा, मििुनी, सपुौल और सहरसा िैसे जिलों में सिसे 

अजिक िार घटनाएाँ ििड की गई।ं यह क्षेत्र नेपाल से आने वाली नजियों की 

तलछट, िारा-पररवतडनशीलता और तटिंि प्रिंिन की चनुौजतयों के कारण िार-

िार िलमग्न होता रहा। िसूरी ओर, वशैाली, समस्तीपरु और गोपालगिं िैसे 

जिलों में सखू े की घटनाएाँ अजिक स्पि हुई।ं यहााँ वर्ाड का घाटा और िढ़ते 

तापमान न ेकृजर् उत्पािन को गभंीर रूप से प्रभाजवत जकया। 

इन आपिाओ ंका सामाजिक-आजथडक िीवन पर गहरा प्रभाव पडा। िान और 

मक्का िैसी प्रमखु फसलों की उत्पािकता में लगातार कमी ििड की गई। ग्रामीण 

पलायन की िर िढ़ी, क्योंजक लोग आिीजवका की खोि में अन्य राज्यों की ओर 

िात ेहैं। स्वास््य पर भी असर पडा, जवशरे्कर िच्चों और मजहलाओ ंमें कुपोर्ण 

की समस्या अजिक गभंीर रूप से उभरी। 

भजवष्य में इस क्षेत्र की संवेिनशीलता को िखेत ेहुए कुछ ठोस किम उठाए िाने 

आवश्यक हैं। सिस ेपहल,े आिजुनक तकनीक िैस ेGIS और उपग्रह जचत्रण का 

उपयोग कर वास्तजवक समय में िाढ़ और सखू ेकी जनगरानी प्रणाली को और 

मिितू जकया िाना चाजहए। इसस े प्रारंजभक चतेावनी प्रणाली अजिक प्रभावी 

होगी और नकुसान को कम जकया िा सकेगा। िसूरा, कृजर् क्षेत्र में सिुार 

आवश्यक ह।ै फसल जवजविीकरण, सखूा-रोिी िीिों का उपयोग और सकू्ष्म 

जसंचाई तकनीक (िैस े जिप और जस्प्रकंलर) अपनाकर उत्पािन हाजन को घटाया 

िा सकता ह।ै साथ ही, पारंपररक िल संरचनाओ ंिैसे आहर-पाइन और तालािों 

का संरक्षण और पनुिीवन भी िल-संकट से जनपटने का िीघडकाजलक उपाय होगा। 

तीसरा, संरचनात्मक और गैर-संरचनात्मक उपायों का संतलुन िनाए रखना होगा। 

केवल तटिंिों पर जनभडर रहना पयाडप्त नहीं ह,ै िजल्क िल प्रिंिन, भजूम उपयोग 

और सामिुाजयक प्रजशक्षण को भी समान महत्व िनेा होगा। चौथा, नीजतगत स्तर 

पर िाढ़ और सखू ेिोनों को साथ लेकर एकीकृत आपिा प्रिंिन रणनीजत िनानी 

होगी। इसके अतंगडत िलवाय ुअनकूुलन और िोजखम-न्यजूनकरण की योिनाओ ं

को ग्राम स्तर तक पहुाँचाना जरूरी ह।ै 

अतंतः, सामाजिक-आजथडक सरुक्षा पर जवशरे् ध्यान िनेा होगा। आपिा स े

प्रभाजवत जकसानों को िीमा, सस्ती िर पर ऋण और पनुवाडस सहायता उपलब्ि 

करानी होगी। साथ ही, ग्रामीण क्षेत्रों में रोिगार के अवसर िढ़ाकर पलायन की 

समस्या को जनयंजत्रत करना भी एक महत्त्वपणूड किम होगा। 

उत्तर जिहार का भौगोजलक और सामाजिक स्वरूप इसे भारत का सिसे 

संवेिनशील क्षेत्र िनाता ह।ै यजि समय रहत ेवैज्ञाजनक और नीजतगत उपाय नहीं 

अपनाए गए तो आने वाल े िशकों में यहााँ की कृजर् और ग्रामीण समाि गहरे 

संकट में पड सकता ह।ै इस अध्ययन का महत्व इसी में ह ैजक यह िाढ़ और सखू े

िोनों की सजममजलत तस्वीर प्रस्ततु करता ह ैऔर नीजत-जनमाडताओ ंको भजवष्य की 

जिशा तय करने के जलए ठोस आिार प्रिान करता ह।ै 
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