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i;kZoj.kh; egRo ,oa laj{k.k % tSu vkpkjehekalk ds fo'ks"k lanHkZ 

esa 

 
jes'k pUnz cSjok 

 
lkjka'k 

ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk çk—frd esa O;kIr lalkèkuksa dk nksgu fnu&izfrfnu c<+k x;k] 

ftlds ifj.kkeLo:i fodV i;kZoj.kh; ladV xgjkrk tk jgk gS] ftlesa tyok;q ifjorZu] ouksa dh 

dVkbZ] çnw"k.k vkSj tSo&fofoèkrk dk gzkl vkfn vkt ds ;qx dh çeq[k leL;k,¡ gSaA ,sls le; esa i;kZou 

egRo ,oa laj{k.k ds fy, tSu vkpkjehekalk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd bldh vkpkjuhfr ç—fr 

vkSj tho&txr ds laj{k.k ij vkèkkfjr gSA lR;] vfgalk] vifjxzg] la;e vkSj loZ tho n;k tSls tSu 

èkeZ ds ewy fl)kar fdl izdkj dsoy ekuo ds fy, ugha] cfYd laiw.kZ txr esa lHkh izkf.k;ksa ds fy, 

leku&:i ls çklafxd o egRoiw.kZ gSa] dk vk/kqfud lekt ls laca/k ij v/;;u djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA 

 

dwV'kCn% tyok;q ifjorZu] i;kZoj.kh; ladV] iznw"k.k] tSo&fofo/krk] vfgalk] vifjxzg] loZtho n;k 

 

çLrkouk 

i;kZoj.k HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa dk ,d ,slk leqPp; gS] tks i`Foh] ty] ok;q] vfXu] ouLifr 

dkf;d LFkkoj thoksa rFkk ,sdsfUæ; ls iapsfUæ; =kldkf;d thoksa ls cuk gSA vr% i;kZoj.k dks 

,d iw.kZ;ksx ds :i esa le>uk pkfg,A ftlds çR;sd rRo dh] pkgs og lcls NksVk gks ;k lcls 

cM+k] ikjLifjd lgthou esa leku egÙkk j[krk gSA bldh rqyuk fdlh Hkh tSfod bZdkbZ ls dh 

tk ldrh gS] ftlesa vla[; v.kq gksrs gSa] rFkk çR;sd v.kq lEiw.kZ 'kjhj vFkok leLr v.kqvksa ds 

fy;s rFkk leLr v.kq ml ,d v.kq ds fy,s dk;Z djrs gSaA mi;Zqä lanHkZ esa tSu n'kZu ds 

vUrxZr lekurk dh voèkkj.kk ,d egRoiw.kZ vkèkkjHkwr fl)kUr gSA ftlesa lekU;r% vtho 

le>stkus okys iF̀ohdkf;d] tydkf;d] vfXudkf;d] ok;qdkf;d ,oa ouLifrdkf;d dks tho 

ekuk tkrk gSA bl çdkj tho dh voèkkj.kk tSu n'kZu dh vçfre nsu gSA psru æO; dks tho 

;k vkRek dgrs gSaA tSu nk'kZfudksa ds vuqlkj iapsfUæ; =lthoksa ls ysdj ,sdsfUæ; LFkkoj thoksa 

esa Hkh psruk ikbZ tkrh gSA iapsfUæ;tho gS euq";] i'kq] i{kh vkfn] prqfjafæ; gS Hkzej vkfn] 

=hfUæ; gS fiihfydk vkfn] }hfUæ; gS ?kksa?kk vkfn rFkk LFkkoj ,dsfUæ; tho gS f{kfr] ty] vfXu] 

ok;q ;k ouLifr esa jgus okys thoA bl çdkj tSu n'kZu i;kZoj.k ds lHkh rRoksa ;k ?kVdksa dks 

euq"; ds leku LFkku nsdj viuh fof'k"Vrk dk çek.k nsrk gSA euq"; ds thou esa lgk;d çk—

frd lalkèku] i`Foh ¼feêh] [kfut vkfn½] ikuh] vfXu] gok rFkk ikSèkksa dks vius leku psru 

ekudj rFkk mlh çdkj muds lkFk O;ogkj djus ls mUgsa gkfu igq¡pkus dh lEHkkouk cgqr de 

gks tkrh gSA 

 

v/;;u ds mís'; 

 i;kZoj.kh; egRo ,oa laj{k.k% tSu vkpkjehekalk ds fo'ks"k lanHkZ esa] fo"k; ij v/;;u dj 

tkudkjh izkIr djukA 

 i;kZoj.kh; laj{k.k ij vk/kkfjr tSu vkpkjuhfr dk v/;;u djukA 

 i;kZoj.kh; egRo ,oa laj{k.k dk vk/kqfud laca/k esa v/;;u dj tkudkjh izkIr djukA 

 

v/;;u 'kks/k fofèk 

mDr 'kks/k i= esa ^i;kZoj.kh; egRo ,oa laj{k.k% tSu vkpkjehekalk ds fo'ks"k lanHkZ esa^] dk 

ewY;kadu gsrq fo"k; ls lacaf/kr lanHkZ iqLrdksa] 'kks/k&if=dkvksa] baVjusV] lekpkj&i=] if=dkvksa esa 

çdkf'kr ys[k] fo"k; fo'ks"kKksa }kjk fn;s x;s O;k[;ku] fyf[kr ys[k] ljdkjh laxBuksa dh fjiksVZ 

vkfn dk ladyu dj fo'ys"k.k djus ds fy, o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u i)fr dk 

ç;ksx dj fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
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tSu vkpkjehekalk vkSj i;kZoj.kh;uhfr o fl)kUr 

tSu vkpkjehekalk ij vk/kkjhr fuEu fof'k"V i;kZoj.kh;uhfr] 

voèkkj.kkvksa vkfn dks vxj iw.kZr;k vkRelkr~ dj mlds 

vuqlkj vkpj.k fd;k tk, rks fuf'p; gh ,d 'kkar ,oa LoLFk 

i;kZoj.k dh çkfIr laHko gSA vr% tSu vkpkjehekalk ds 

fl)kUr o i;kZoj.kh;uhfr;ksa dk vkxs foLrkj ls o.kZu fd;k 

x;k gSA 

 

1- vafglk% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

^vfgalk^ tSu n'kZu dk çk.k gSa] bls tSu n'kZu dk vkfn ,oa 

var Hkh dgk tk ldrk gSA lEiw.kZ tSukpkj vfgalk ij gh 

vkèkkfjr gSA fdlh tho ds çfr fdlh Hkh çdkj dh fgalk 

¼ekufld] dkf;d] okfpd½ u djuk] mUgsa thou ls oafpr u 

djuk] muij 'kklu u djuk] u gh mudks lrkuk vkfn 

vfgalk dh voèkkj.kk gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj euq";ksa dh Hkkafr 

gh i'kqvksa] çk—frd lalkèkuksa] i`Foh] ty] vfXu rFkk ouLifr 

vkfn lHkh tSfod bZdkbZ;k¡ gS] rFkk çR;sd dh viuh {kerk,¡ gSa] 

,oa mlh ds vuqlkj çR;sd esa cnyko ,oa iqu;Zwohdj.k laHko 

gksrk gSA blh çdkj lcyrk rFkk fucZyrk euq"; ,oa i'kqvksa 

dh {kerkvksa esa Hkh vUrj fd;k tk ldrk gSA dqN esa ruko dks 

lgu djus dh {kerk vU; ls vfèkd gksrh gSA ysfdu çR;sd esa 

lgu djus dh ,d vfèkdre lhek gksrh gS] ml lhek ds vkxs 

Hkh vxj ruko cuk jgrk gS rks og tho çrkfM+r gksxk] nqcZy 

gksxk ;k laHkor% mldh e`R;q Hkh gks ldrh gSA ;g ifjfLFkfr 

çk—frd lalkèkuksa ij Hkh ykxw gksrh gS] tSls fd ,d LFkku 

fo'ks"k esa ,d ò{k fodflr gksrk gS mlh ds vuqikr esa lEiw.kZ 

ou fodflr gksrk gSA 

dkcZu MkbZvkDlkbM dk mRltZu lokZfèkd fofHkUu ekuoh; 

fØ;kvksa tSls [kkuk idkus esa] bZaèku tyus ls] ifjogu ,oa 

m|ksxksa ,oa thoksa }kjk okrkoj.k esa NksM+h tkrh gS rFkk ;gh 

dkcZu MkbZv‚DlkbM+ dks ikSèkksa }kjk çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k 

ds rgr~ fofHkUu mRiknksa tSls Qy] cht] rarq] jlk;u] vkS"kfèk 

vkfn ds la'ys"k.k gsrq mi;ksx esa yh tkrh gSA vxj ;g dkcZu 

MkbZ v‚DlkbM euq";ksa ,oa i'kqvksa }kjk ugha NksM+h tk,xh rks 

okrkoj.k esa v‚Dlhtu dh ek=k vfèkd gks tk,xh tks fd 

gkfudkjd gSA ogha dkcZu MkbZv‚DlkbM dh deh ds dkj.k 

ikSèkksa }kjk laiUu mi;ksxh mRiknksa ds la'ys"k.k dh çfØ;k :d 

tk,xhA nwljh rjQ vxj dkcZu MkbZ v‚DlkbM dk foltZu 

ikSèkksa dh {kerk ls vfèkd gksxk rks vfèkd gkfudkjd çHkko 

gksxsa tSls fd xzhu gkml bQsDV] ekSle ifjorZu vkfnA 

blh çdkj pêkuksa] [kuhtksa ,oa Hkwfe dh Hkh viuh {kerk,¡ gSa 

rFkk budk Hkh iqu;Zqohdj.k gksrk gSA iwoZ esa —f"k ;ksX; Hkwfe dks 

,d o"kZ ds fy;s [kkyh NksM+ fn;k tkrk Fkk] rkfd og viuh 

çk—frd mRikndrk iqu% çkIr dj ldsa] vFkkZr~ ,d lky esa 

,d Qly dh O;oLFkk Fkh] ijUrq orZeku esa ,d lky esa mlh 

Hkwfe ij rhu Qlysa izkIr dh tkrh gSaA ftlls Hkwfe dh moZjrk 

esa deh vkrh gSA moZjrk dh bl {kfriwfrZ gsrq vfèkd ek=k esa 

jlk;fud moZjd Hkwfe esa Mkys tkrs gSa] tks fd bldh çk—frd 

mRikndrk dks lekIr dj nsrs gSA vr% ;g dguk xyr ugha 

gS fd euq"; ds }kjk fd;s tk jgs vfrnksgu ds dkj.k çk—frd 

lalkèkuksa dh i;kZIrrk esa deh vkbZ gSA lkFk gh dbZ çk—frd 

lEink,¡ rks yqIr gks pqdh gSaA gekjh vkus okyh ihf<+;ksa ,oa 

vU; thoksa dks ç—fr }kjk çnÙk bu ojnkuksa ls oafpr djds 

Hkh ge fgalk ds Hkkxh gks jgs gSaA ,d rjQ rks ge pkgrs gSa fd 

gekjh vkus okyh larfr;k¡ [kq'kgky jgsa] ogha nwljh rjQ 

vfregRoiw.kZ lalkèku tSls ØwM v‚;y] [kfut ,oa ou vkfn 

dk vfrnksgu dj jgs gSa ftlls vkus okyh larfr;ksa ds fy, 

cpsxk gh ughaA bruk gh ugha Hkwfe] ty] gok vkfn dks ge 

bruk vf/kd çnwf"kr djrs tk jgs gSa fd vkus okys le; esa 

ekuo thou laHko u gks ldsxkA 

çcq) tSu fopkjdksa }kjk bu ifjfLFkfr;ksa ,oa ifj.kkeksa dks 

igys gh Hkk¡i fy;k x;k FkkA vr% mUgksaus bl vi{k; dks 

tk¡pus ,oa fpjLFkk;h LoLFk okrkoj.k cukus ds fy;s mik; Hkh 

lq>k, gSaA tSu èkeZ }kjk mifn"V bu mik;ksa esa lcls loZJs"B 

mik; gS ^vfgalk dk fl)kUr^A tSu n'kZu esa vfgalk dks bruk 

egRo fn;k x;k gS fd ;g u dsoy tSu n'kZu dh igpku cu 

x;k gS cfYd bldk i;kZ;okph Hkh le>k tkus yxk gSA Qyr% 

tSu n'kZu dk eq[; mn~?kks"k gS ßvfgalk ijeksèkeZ%ß tSu n'kZu esa 

Jkod o Je.k ds fy;s ik¡p ozÙkksa dk ikyu vfuok;Z gS tks fd 

gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzgA buesa ls 

vfgalk lcls egRoiw.kZ ozr gSa rFkk vU; pkj blds lgk;d 

ozr gSa tks bls cy çnku djrs gSaA 

 

2- lR; v.kqozr% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

lR; dk fl)kUr vR;Ur egRoiw.kZ fl)kUr gSA vfgalk ozr dks 

cy çnku djus o lkekftd ,oa izk—frd lejlrk dks cuk, 

j[kus ds fy;s vko';d gSA lR; ,d çfrc)rk gS] xyr] 

fgald rFkk vaèkfo'oklksa ds fo:) lgh ,oa rdZlaxr fopkjksa 

dhA ;g ,d dM+ok lR; gS fd euq"; dk ekuodsfUær –

f"Vdks.k foLQksVd tula[;k ,oa c<+rs miHkksäkokn ds dkj.k 

gekjs i;kZoj.k çk—frd ,oa lkekftd Lrj ij fo—r gksrk tk 

jgk gSA euq"; oSKkfud rF;ksa ,oa çek.kksa dks udkjrs gq, vHkh 

rd ;gh ekurk gS fd çk—frd lalkèku vuUr gS vFkkZr~ os 

dHkh lekIr ugha gks ldrs tcfd euq"; dk ;g er vlR; 

gSA euq"; dks lR; Lohdkjuk gksxk ,oa lR; dk ikyu djrs 

gq, lEiw.kZ ekuo tkfr ,oa vU; thoksa ds thou ij eaMjkrs 

ladV ds dkj.kksa dks nwj djuk gksxkA 

orZeku le; esa c<+rh lkekftd v'kkafr] fookn] fojksèk ,oa ;q) 

dk eq[; dkj.k feF;kRo ,oa vlR; fopkj ftlds vUrxZr gSa 

vfo'okl] èkks[kk] Js"Brk ,oa ghurk dh HkkoukA lR; ls ifjiw.kZ 

ekxZ ij pydj nwf"kr gksrs çk—frd ,oa lekftd i;kZoj.k esa 

lqèkkj yk;k tk ldrk gSA vr% vko';drk gS lR; dks vkSj 

vfèkd foLr`r ifjçs{; esa le>us ,oa ikyu djus dhA tSu 

vkpk;ksZa us lR; ds lHkh i{kksa] muds foLrkj ,oa çdkjksa dh 

O;k[;k dh gS] leLr vfrØe.kksa ,oa nks"kksa ls j{k.k gsrqA 

 

ßlaPpfl fèkja dqOogß 3@2@33 ¼vkpkjkax lw=½ 

 

tSu 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd lR; v.kqozr ds ikyu esa vU; 

dh fuUnk djuk] ifjgkl djuk] 'kkL=ksa ds çfr lansg mRiUu 

djus okys oäO;] i'kqvksa dk vaxPNsnu] fdlh Hkh tho dk 

'kks"k.k ¼çk—frd lalkèku Hkh blesa lefUor gSa½] xyr O;kikj] 

pksjh] ,sls 'kCnksa dk mi;ksx ftuls larki] ihMk] Øksèk] fookn 

,oa fojksèk mRiUu gks ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA vr% lR; dks 

brus foLr`r ifjçs{; esa le>us ,oa mldk ikyu djus ls] 

vo'; gh ge vius çk—frd ,oa lkekftd i;kZoj.k dks nwf"kr 

gksus ls cpk ldrs gSA 

 

3- vLrs; v.kqozr% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

rRokFkZ lw= esa dgk gS fd ßfcuk vkKk ds fdlh oLrq dks ysuk 

vLrs; gSAß vLrs; v.kqozr dh ikyuk esa pksjh dks oftZr ekuk 

x;k gSA pkSjh dk vFkZ gS vU; dh oLrqvksa] fuokl ,oa lEifÙk;ksa 

dks tcjnLrh vFkok vuqfpr lkèkuksa ls gM+iuk ,oa mudk 

'kks"k.k djuk] ;g fgalk gSA bl çdkj vLrs; v.kqozr 

vfgalk.kqozr dk leFkZu djrk gSA vLrs; dk fl)kUr dsoy 

euq";ksa ds eè; gh ugha cfYd vU; thoksa ds lacaèk esa Hkh ykxw 

https://www.multisubjectjournal.com/


International Journal of Multidisciplinary Trends https://www.multisubjectjournal.com 

~ 73 ~ 

gksrk gSA fdlh dks Hkh fdlh Hkh çdkj ds tho dh laifÙk;ksa 

vFkok vfèkdkjksa dks Nhuusa o mudk 'kks"k.k djus dk vfèkdkj 

ugha nsrk gSA çk—frd lalkèku tSls Hkwfe] ty] ok;q] ikSèks vkfn 

dks tho ekuk x;k gS ,oa budh {kerk ls vfèkd budk 

vo'kks"k.k djuk Hkh vLrs; gSA 

ç—fr] vius lalkèku dk LosPNk ls ge euq";ksa dks miyCèk 

djkrh gS] tSls ,d o`{k vius Qyksa dks Lor% gh i`Foh ij 

fxjkrk gS] rkfd ge euq"; ,oa i'kq mUgsa [kk ldsaA ç—fr esa 

çR;sd lacaèk ijLij fgrksa ls tqM+sa gSaA euq"; ,oa i'kq mu Qyksa 

dks [kkdj iks"k.k çkIr djrs gSa rFkk muds chtksa dks bèkj&mèkj 

fc[ksjdj o`{kksa dh enn djrs gSaA Tokykeq[kh Hkh fofHkUu 

mi;ksxh [kfut mRiUu djrh gSA ok;q çlkj.k ,oa ty çlkj.k 

Hkh çk—frd gS rFkk thoksa dh lgk;rk djrh gSaA Hkwfe }kjk 

Lo;a ,sls ikSèks mRiUu gksrs gS tks euq"; ,oa vU; thoksa dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA ikSèks LosPNk ls gesa fofHkUu 

mRikn çnku djrs gSa tSls ifÙk;k¡] Qwy] Qy] ruk] xksan] yk[k] 

vkS"kfèk vkfnA ikSèks viuk thou&dky iw.kZ dj çk—frd :i 

ls u"V gks tkrs gSa ,oa mudh bl lw[kh ydM+h dk mi;ksx Hkh 

x`g fuekZ.k esa dj fy;k tkrk gSA 

bl çdkj vLrs; ls vk'k; gS] çk—frd lalkèkuksa ls dsoy ogha 

,oa mruk gh çkIr djuk ftruk muds }kjk ç—fr dh vksj ls 

çnku fd;k tkrk gSA tSu n'kZu esa fdlh dks Hkh gkfu u 

igq¡pkus dk mins'k fn;k tkrk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj gesa 

ftruk ç—fr ls çkIr gksrk gS gesa mldh HkjikbZ Hkh djuh 

pkfg;s] o`{kkjksi.k djds ,oa ty o ok;q dks LoPN ,oa çnw"k.k 

ls eqä j[kdjA bl çdkj vLrs; v.kqozr dk vR;Ur egRo gS] 

i;kZoj.kh; LokLF; esaA 

 

4- vifjxzg v.kqozr% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

^vifjxzg^ tSu n'kZu dk egRoiw.kZ fl)kUr gS] rFkk ;g 

iapv.kqozrks esa ls ,d gS ftldk mins'k Jkodksa ,oa Je.kksa ds 

fy;s fn;k x;k gSA blls vk'k; gS xSj&miHkksäkokn vFkkZr 

lkekftd lejlrk dks c<+kok nsuk] rkfd çk—frd lalkèkuksa ds 

vfu;af=r 'kks"k.k dks jksdk tk ldsA çcq) tSu vkpk;ksZa }kjk 

o"kksZa iwoZ gh miHkksäkokn ij fu;a=.k j[kus dh lykg ns nh xbZ 

Fkh ,oa ,sls ozr Hkh fuèkkZfjr dj fn;s Fks ftuls bPNkvksa dks 

U;wure rd lhfer fd;k tk ldsA tSls&tSls vaèkkèkqaèk vkfFkZd 

fodkl ,oa vkS|ksfxdhdj.k gks jgk gS oSls&oSls gh miHkksäkokn 

Hkh c<+rk tk jgk gSA ve;kZfnr miHkksx ds QyLo:i çk—frd 

lalkèkuksa ij Hkh ncko c<+rk tk jgk gS] vFkkZr~ mudh 

vUrfuZfgr {kerk ls vfèkd mudk 'kks"k.k gks jgk gS] ftlls 

dbZ lalkèku rks yqIr gksrs tk jgs gSaA vr% orZeku esa 

miHkksäoknh laL—fr gh vR;Ur uqdlkunsg dkj.k gS] i;kZoj.k 

fo—fr dkA 

tSu vkpk;ksZa }kjk miHkksäkokn ds ewy dkj.kksa dk cgqr gh 

xgurk ls ijh{k.k fd;k x;k gSA bl miHkksäkokn ds ewy 

dkj.k gS] ,sfUæ; lq[kksa esa vklfä] vlhfer bPNk,¡ rFkk 

vfèkd&ls&vfèkd lkèkuksa dks çkIr djus dk vkos'kA euq"; dh 

bPNkvksa ds çfr bl rdZghu vklfä ,oa ykyp dks ^ewPNkZ^ 

dgk tkrk gS] tks fd csgks'kh dh ,slh voLFkk gS ftlesa euq"; 

viuk foosd [kks nsrk gSA 

 

ßewPNkZ ifjxzgksAß 7@77AA rRokFkZ lw= 

 

vlhfer ifjxzg dk ewy dkj.k gS bPNkvksa ,oa oklukvksa ds 

çfr vklfä A 

 

ß,;eso ,xsfla egCHk;a Hkobß 773@2@31077 vkpkjkax lw= 

vFkkZr~ miHkksäokn vR;Ur Hk;kog o ladViw.kZ gSA tSu vkpk;ksZa 

us bls iwoZ esa gh tku fy;k Fkk fd bl miHkksäkokn ds 

ifj.kke xzhu gkml çHkko] ekSle ifjorZu] ikuh o [kk| dh 

deh] çnw"k.k ,oa i;kZoj.k ds {kj.k ds :i esa çdV gksaxsA tSu 

vkpk;ksZa ds vuqlkj euq"; ds miHkksx dks dqN le; lhek ds 

fy;s jksd nsus ds vH;kl ls miHkksäkokn esa vo'; gh deh 

vk,xhA tSu n'kZu esa rks [kk| o ty ds miHkksx esa deh ykus 

dk mins'k fn;k x;k gSA bl çdkj ftl O;fä dh 

vko';drk,sa lhfer gks tkrh gS og fofHkUu bPNkvksa dh iwfrZ esa 

gksus okyh fgalk ls Hkh cp tkrk gSA bl çdkj vifjxzg }kjk 

vfgalk dk ikyu Hkh ljy gks tkrk gS] vkSj ç—fr ij Hkh 

c<+rs ncko esa deh ns[kus dks feysxhA [kk| o ty dh deh 

Hkh nwj gksxh o i;kZoj.k {kj.k Hkh :d tk,xkA lEiw.kZ czãk.M] 

ç—fr ,oa lekt esa 'kkafr ,oa lejlrk gksxhA 

 

5- ekalkgkj% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

tSu èkeZ esa ^ijLijksixzgks thokuk* dk fl)kar gS] ftldk vFkZ 

gS& lHkh tho ,d&nwljs ij vkfJr gSaA ;g fl)kar vkèkqfud 

ikfjfLFkfrdh ls esy [kkrk gS vkSj tSo&fofoèkrk ds laj{k.k dk 

leFkZu djrk gSA tSu n'kZu esa ekalkgkj ls nwj ,oa 'kkdkgkjh 

cuus dk mins'k fn;k x;k gSA 

 

ßlRokexaèka ifj..kk; f.kjkexa?kks ifjOo,ßA 2@3@89 

vkpkjkax lw= 

 

vFkkZr~ O;fä dks v'kq) feykoVh Hkkstu dks NksM+dj iw.kZ ,oa 

'kq) 'kkdkgkjh cuuk pkfg;sA 'kkdkgkj i;kZoj.k lqj{kk ds fy;s 

cgqr gh Qk;nsean gS] D;ksafd ,d ekalkgkjh yxHkx nl xq.kk 

vfèkd xzg.k djrk gS] ,d 'kkdkgkjh ls] ftlls i;kZoj.k ij 

Hkh ncko c<+rk gSA i'kq ,oa i{kh tks ouLifr [kkrs gSa] mldk 

80 çfr'kr viuh mikip; ¼Metabolism½ çfØ;k gsrq 

mi;ksx esa ykrs gSa ,oa dsoy 70 çfr'kr gh ekal ds :i esa 

,df=r djrs gSaA bl çdkj ,d ekalkgkjh mu i'kq&i{kh;ksa dk 

Hk{k.k dj vçR;{k :i ls ouLifr dk dsoy 70 çfr'kr gh 

xzg.k dj ikrk gSA vr% mls ml ouLifr] ty] [kkn vkfn 

dk nl xquk vfèkd xzg.k djus dh vko';drk gksrh gS] çR;{k 

:i ls ouLifr xzg.k djus dh vis{kkA QyLo:i ç—fr ij 

ncko c<+rk tkrk gSA vr% euq"; dks pkfg;s fd og iw.kZ 

'kkdkgkjh cusaA 'kkdkgkj dk ikyu iapv.kqozrksa dh vuqikyuk 

esa Hkh lgk;d fl) gksrk gS] D;ksafd 'kkdkgkjh vfgalk] 

vifjxzg] czãp;Z dk çR;{k :i ls –<+ ikyu djrk gSA 

tSu n'kZu esa 'kkdkgkjh ds fy;s lw;kZLr ls iwoZ gh vkgkj xzg.k 

djysus dk Hkh çkoèkku gSA bl rF; dk Hkh oSKkfud vkèkkj gSA 

,d 'kkafriw.kZ [kq'kgky lkekftd okrkoj.k dh ijeko';d 'krZ 

gS vPNk LokLF;A gekjs [kkus o lksus ds eè; 3&4 ?kaVs dk 

vUrj gksuk vko';d gSA vxj lw;kZLr ls iwoZ Hkkstu xzg.k 

fd;k tk, rks ;g vUrj Lor% gh cu tkrk gSA fdUrq tks yksx 

nsj ls Hkkstu xzg.k djrs gSa os [kkus ds rqjUr ckn gh lks tkrs 

gSa] ftlls mUgsa mnj lacaèkh vU; jksx gks tkrs gSaA oSls Hkh 

fdlh —f=e çdk'k ls dgha vfèkd –';rk lw;Z ds çdk'k esa 

gksrh gSA fnu ds çdk'k esa Hkkstu dj ysus ls ÅtkZ dh cpr 

Hkh gksrh gS] ftlls i;kZoj.k laj{k.k esa lgk;rk gksrh gSA 

tSu n'kZu esa 'kgn ds mi;ksx dk fu"ksèk ,d fof'k"V fopkj gSA 

u dsoy eèkqefD[k;ksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds lanHkZ esa 

cfYd i;kZoj.k ds lUnHkZ esa Hkh bldk vR;Ur foLr`r egRo gSA 

eèkqefD[k;k¡ ijkx.k ¼Pollination½ dh çfØ;k dk ,d lkèku 

gSA gekjs rhu&pkSFkkbZ [kk| inkFkksZa] fofHkUu Qlyksa dk mRiknu 

eèkqefD[k;ksa o vU; fdVksa }kjk fd;s tkus okys Økl&i‚fyus'ku 
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ij fuHkZj djrk gSA ,sls esa eèkqefD[k;ksa ds Nkrksa dks u"V djds 

'kgn fudkyus ls mudh vkcknh esa deh vkbZ gSA QyLo:i 

[kk| Qlyksa ,oa ou mRiknksa ds mRiknu ij Hkh cqjk çHkko iM+k 

gSA 

 

6- deZ% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

tSu n'kZu esa deZ dk fl)kUr Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA tSu 

n'kZu ds deZokn ds vuqlkj tho ds }kjk laikfnr leLr 

fØ;k,¡ mlds deZ gSa] vFkkZr tho drkZ gSAß tho Lo;a ds deksZa 

ds dkj.k gh caèku esa iM+rk gS rFkk Lo;a ds deksZa ls gh eks{k 

çkIr djrk gS] vFkkZr~ tho Hkksäk Hkh gSA bl çdkj tho viuh 

fu;fr dk fuekZrk Lo;a gSA vr% tSu n'kZu ds deZokn dh 

rkfdZd ifjf.kfr fu;kZfrokn gSA euq"; thou blh deZ fl)kUr 

ij vkèkkfjr ,oa lapkfyr gksrk gSA blfy;s vius gj deZQy 

dk mÙknkZf;Ro Lo;a mldk viuk gSA og tks Hkh vPNs&cqjs] 

'kqHk&v'kqHk ifj.kke Hkksx jgk gS og mlds vius iwoZ—r deksZa 

dk ifj.kke gS] rFkk og vius orZeku dk;ksZa ls vius Hkfo"; dk 

fuekZ.k Hkh dj jgk gSA 

 

ßdMk.k dEek.k u eksD[k vfR;ßAA 4@3AA mÙkjkè;;u lw= 

 

vFkkZr~ O;fä ds lq[k o nq%[k mlds Lo;a ds vPNs&cqjs deZ dk 

Qy gSa ,oa og muls cp ugha ldrkA bl çdkj ;g fl)kUr 

euq"; dks mfpr deksZa }kjk mfpr ekxZ ij pyus dh çsj.kk 

nsrk gS] vFkkZr~ deZ lE;d~ gksxsa rks muds Qy Hkh lE;d~ gksaxsA 

euq"; ds deZ rHkh lE;d gksaxs tc mlds feF;kRo dk vUr 

gksxkA euq"; dh ;g feF;k lksp gS fd ekuo Lokeh gS] vkSj 

'ks"k ç—fr mldh nkl gSA tc ;g feF;k lksp nwj gksxh vkSj 

og Lo;a dks ç—fr ds va'k ds :i esa ns[kus yxsxk rHkh mlds 

deZ lE;d~ cusaxsA ekuo ds cqjs deksZa ds dkj.k gh gekjs çk—

frd i;kZoj.k dk {k; o çnwf"kr gqvk gSA vr% tc ekuo vPNs 

deZ djsxk ,oa ç—fr dk miHkksx mlds lkeF;Z vFkok {kerk 

ds vuq:i djsxk rks èkhjs&èkhjs leLr çnw"k.k lekIr gks 

tk,xkA QyLo:i ekuo ds Lo;a ds deksZa ls gh i;kZoj.k 

LoPN o 'kq) gksxkA 

 

7- lE;dRo% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

lE;dRo laiUu Jkod ls ,d le; esa ifjfLFkfr fo'ks"k esa 

vfèkdre mi;Zqä ,oa rdZlaxr O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gSA 

lE;ä~o o vaèkfo'okl ,d&nwljs ds foykse 'kCn gSaA lE;ä~o 

esa vaèkfo'okl] fjokt] peRdkj] ea= vkfn fdlh ds fy;s dksbZ 

LFkku ugha gksrk] D;ksafd tSu n'kZu ds deZokn ds vuqlkj 

çR;sd O;fä vius gh deksZa ds Qy :i esa lq[k&nq%[k Hkksxrk 

gSA vr% mlds cqjs deksZa ds Qy :ih d"V Hkh og Lo;a ds 

ç;klksa ls gh nwj dj ldrk gSA tSu n'kZu esa eks{kçkfIr dk 

ekxZ ç'kLr gksrk gS] jRu=; dh èkkj.kk esaA jRu=; gS] lE;d~ 

n'kZu] lE;d~ Kku] lE;d pkfj=A rRokFkkZfèkxe lw= esa gh 

mekLokeh us dgk gS& ßlE;Xn'kZu&Kku&pkfj=kf.keks{kekxZ%Aß 

vFkkZr~ lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku ,oa lE;d~ pkfj= gh eks{k ds 

ekxZ gSa] rhuksa ds lfEefyr gksus ij gh eks{k çkIr gksrk gS] ,oa 

eks{k vkRek dks vyadkfjr o lqlfTtr djrk gSA vr% yxrk gS 

fd ;s f=jRu ekuksa thou ds vyadkj gSA lE;d~ n'kZu gS 

rRokFkZ J)ku lE;Xn'kZue~ vFkkZr~ rRo ds ;FkkFkZKku ds çfr 

J)k dk gksuk] tks fd ,d çdkj ls lEiw.kZ txr~ esa mifLFkr 

leLr rRoksa ds Kku ds çfr J)k gh gSA 

lE;d~ Kku esa tho vkSj vtho ds ewy rRoksa dk fo'ks"k Kku 

çkIr gksrk gSA tho vkSj vtho rRo vkRek ,oa l`f"V dk 

HkkSfrd tM+ inkFkZ gSaA lE;d~ Kku vlafnXèk ,oa nks"kjfgr gksrk 

gSA lE;d~ pfj= gS vfgr dk;ksZa dk otZu vkSj fgr dk;ksZa dk 

vkpj.kA bu f=jRuksa ds vk'k; ls ;g iw.kZr% Li"V gksrk gS fd 

ftruk budk vkè;kfRed egRo gS mruk gh O;kogkfjd egRo 

Hkh gSA tSu n'kZu ds f=jRu dks lE;ä~o Hkh dgrs gSA lE;ä~o 

ds ikyu ls u dsoy Jkod dk vkRekfodkl gksrk gS] cfYd 

mls lEiw.kZ ç—fr dk ;FkkFkZ Kku Hkh çkIr gksrk gS] lkFk gh 

mldk vkpj.k Hkh Loa; mlds ,oa vU;ksa ds fy;s Hkh fgrdj 

curk gSA bl O;kogkfjd Kku ls euq"; viuh thfodksiktZu 

dh vkèkkjHkwr vko';drk ds fy;s mUgha O;kikjksa ,oa m|ksx 

èkUèkksa ls lca) gksrk gS] tks mlds fy;s fgrdkjh gSA gekjs çk—

frd i;kZoj.k ds fy;s çFke rhFkZdj _"kHknso dk dFku gS fd 

thfodksiktZu gsrq vfl] Hkfl] —f"k] f'kYi] okf.kT; vkfn N% 

;ksX; dk;Z ls i;kZoj.k dks vYire gkfu gksrh gSaA 

 

8- lgthfork% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

lgthfork ls vk'; fdlh O;fä vFkok lewg dh os fØ;k;sa 

ftuls ikjLifjd ykHk gks rFkk fdlh dks fdlh çdkj dh gkfu 

u igq¡psA thou ds fdlh Hkh çdkj dh bZdkbZ vFkok lewg 

vxj ijLij :i ls feydj jgsa rks fu'p; gh mudk thou 

[kq'kgky ,oa 'kkafriw.kZ gksxkA blds foijhr vxj os ,d&nwljs 

dks uqdlku igq¡pkrs gSa rks os nq%[kh gksaxsA ç—fr esa iwoZ ls gh 

ikjLifjdrk O;kIr gS rFkk mlds fofHkUu ltho ,oa futhZo 

rRo ,d&nwljs ds lkFk cgqr gh lgtrk ls xwaFks gq, gSa] tks 

vR;Ur lgt ,oa fuf'pr çdkj ls ijLij fuHkZj gSaA thou ds 

—fed fodkl dk ewy vkèkkj gh lgthou ,oa vuqdwy 

okrkoj.k gSA 

rRokFkZ lw= ds ik¡pos vè;k; esa mekLokeh us dgk gSA 

ßijLijksixzgks thokuke~ß vFkkZr~ leLr tSfod bZdkbZ;k¡ ijLij 

dY;k.k gsrq gSaA thou dh lcls NksVh bZdkbZ dk Hkh iw.kZ bZdkbZ 

ds fy;s cgqr egRoiw.kZ ykHknk;d Hkwfedk gSA 'kkafr ,oa 

[kq'kgkyh gsrq lEiw.kZ ç—fr dh Hkkafr ekuo lekt esa Hkh O;fä] 

lewg o jk"Vªksa ds eè; ikjLifjd fgrdkjh ,oa laiwjd lacaèk 

vko';d gSA lgthoh lacaèkksa ls vk'k; gS nqcZy] vleFkZ] xjhc] 

jksxh ,oa o`)ksa dh lgk;rk djus dks viuk drZO; le>uk ,oa 

ckè; gksukA ;g çR;sd lekt dk drZO; gS fd ,sls yksxksa dh 

ns[k&Hkky djsa] D;ksafd dksbZ Hkh fdlh Hkh oä ,slh v{kerk ls 

xzLr gks ldrk gSA ijUrq euq"; gh ç—fr esa O;kIr bl 

vlaxfr dk eq[; dkj.k gSA vxj ekuork lgthfork ds çk—

frd dkuwu dks le>sa] vkRelkr~ djsa ,oa ikyu djsa rks u 

dsoy euq";] cfYd lHkh tSfod bZdkbZ;k¡ ,oa lEiw.kZ i;kZoj.k 

Hkh LoLFk] 'kkafriw.kZ ,oa lqlaxr cusaxsA 

 

9- Jkodkpkj% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

Jkod dh vkpkj lafgrk dks Jkodkpkj dgrs gSaA Jkod esa 

xqjksins'k ,oa 'kkL=kè;;u ls tks J)k mRiUu gksrh gS mlds 

vkèkkj ij ozrkuq"Bkuksa dk ikyu dj og Lo;a rks 'kq) curk gh 

gS] lkFk gh vius okrkoj.k dks Hkh 'kq) cukrk gSA ;s ozrkuq"Bku 

gS iapv.kqozr] xq.kozr] ,oa f'k{kkozr] e|&ekal] eèkq dk R;kx] 

jkf= Hkkstu dk R;kx ,oa ikuh Nkudj ihukA bu ozrkuq"Bkuksa 

ds ikyu ls Jkod u dsoy lekt ds fy;s ,d vkn'kZ çLrqr 

djrk gS] cfYd bu xq.kksa ,oa ozrksa ls ;qä thou'kSyh viukdj 

i;kZoj.k laj{k.k ds çfreku dks çkIr djus dk ekxZ ç'kLr 

djrk gSA 

 

10- Jkod ds xq.kozrksa% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

xq.kozr mu ozrksa dks dgk tkrk gS tks O;fä ds xq.kksa dks c<+krs 

gSA Lokeh learHkzn us jRudj.M Jkodkpkj esa fnfXojfr] 

vuFkZn.Mfojfr o HkksxksiHkksx ifjek.k ;s rhu xq.kozr gSaA 
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fnfXojfrxq.kozr ds ikyu esa Jkod dsoy nl fn'kkvksa ¼pkj 

fn'kk,] pkj fofn'kk, o Åij rFkk uhps½ esa gh xeu djus dh 

e;kZnk esa Lo;a dks ckaèkrk gSA vr% Jkod e;kZnk ls cp tkrk 

gSA oLrqr% i;kZoj.k ds vla[; thoksa ds çk.kksa dh j{kk gksrh gS] 

ftlls i;kZoj.k lao)Zu gksrk gSA f}rh; xq.kozr 

vuFkZn.Mfojfr ds ikyu }kjk fu"ç;kstu eu] opu] dk;Z ls 

ikiksins'k] fgalknku] nqJqfr] viè;ku vkSj çeknp;kZ }kjk 

çkf.k;ksa dks ihM+k nsus ls R;kx fd;k tkrk gSA ikiksins'k ds 

R;kx esa Jkod ds fy;s mu O;kikjksa dh ppkZ Hkh fuf"k) gS 

ftlls vU; thoksa dh fgalk gks] lkFk gh >wB] diV vkfn ds 

O;kikj ls çkIr vkthfodk Hkh Jkod ds fy;s fuf"k) gSA 

fgalknku ds R;kx esa Jkod }kjk çk.khoèk ds vL=&'kL=] fo"k 

vkfn dk O;kikj rFkk fdlh dks nsuk Hkh fuf"k) gSA çeknp;kZ 

ds R;kx esa fu"ç;kstu Hkwfe [kksnuk] ok;q jksduk] vfXu cq>kuk] 

ikuh lhapuk] ouLifr dk Nsnu&Hksnu djuk Hkh fuf"k) gS] 

Jkod ds fy;sA ifjek.kozr ds ikyu esa Jkod vius Hkksx vkSj 

miHkksx dh lhek e;kZfnr djrk gS rFkk mlls vfèkd inkFkZ 

dks vius ikl O;FkZ bdëk ugha j[krk gSA ftlls fd og inkFkZ 

vU; dks Hkh miyCèk gks ikrk gS lkFk gh blls vfgalk o larks"k 

dh j{kk gksrh gSA Jkod }kjk bu xq.kozrksa ds ikyu esa og Lo;a 

dk j{k.k rks djrk gh gS fdUrq lkFk gh i;kZoj.k esa mifLFkr 

vla[; =kl ,oa LFkkoj thoksa ds çk.kksa dh j{kk Hkh djrk gSA 

 

11- Je.kkpkj% i;kZoj.k leL;k ,oa laj{k.k 

Je.kèkeZ gS eqfuèkeZ] tks eks{k çkfIr dk lk{kkr~ ekxZ gksrk gSA 

Je.k dBksj ri ,oa lkèkuk ds iFk dk vuqlj.k djrs gq, eks{k 

çkIr djrs gSaA eks{k çkfIr dh ik=rk Je.k èkeZ gSA bl ik=rk 

gsrq Je.k dks ckjg ri ,oa vëkbZl ewyxq.k vaxhdkj djus gksrs 

gSaA oSls rks Je.kkpkj ds vUrxZr lHkh riksa dh viuh&viuh 

lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd egÙkk gS ijUrq esjh –f"V ls buesa ls 

voekSn;Z ckári lEiw.kZ ekuo tkfr o thoèkkfj;ksa ds fy;s 

fgrdkjh gSA pwafd ekuo HkkSfrdokn dh vaèkh nkSM+ esa viuh 

ve;kZfnr bPNkvksa o oklukvks dh iwfrZ gsrq ,sls m|ksx&èkUèks 

LFkkfir dj jgk gS ftlls u dsoy taxyksa dh dVkbZ gks jgh 

gS lkFk gh ç;kZoj.k çnwf"kr gks jgk gS] vkSj —f"k ;ksX; Hkwfe 

?kVrh tk jgh gSA tcfd —f"k }kjk gh gesa [kk| inkFkZ çkIr 

gksrs gSa A tc —f"k ;ksX; Hkwfe gh ugha cpsxh rks dgk¡ ls çkIr 

gksxk HkkstuA vr% vko';d gS fd euq"; viuh xyr lksp esa 

ifjorZu yk;s ,oa ljy o lknxh iw.kZ thou 'kSyh viuk,¡A 

,slh la;fer ,oa ljy thou 'kSyh tSukpkj ds Je.kkpkj ,oa 

Jkodkpkj esa mifn"V gS] oSlh vU; fdlh èkeZ o n'kZu ls çkIr 

ugha gksrk gSA tSu 'kkL=ksa esa Je.kin èkkj.k djus okys eqfu dh 

ppkZ djrs gq, dgk x;k gS fd ßlalkj dh vlkjrk dks vPNh 

rjg le>us okyk] oSjkX;oku] ç—fr esa 'kkar] –<+] J)kyq] 

fouez vkSj çekf.kd O;fä gh eqfuèkeZ vaxhdkj djus ds 

vfèkdkjh gSßA 

 

12- i;kZoj.k laj{k.k dk vkèkqfud lanHkZ esa çklafxdrk 

vkt ekuo }kjk fd, tk jgs vfu;af=r vkS|ksxhdj.k] 

'kgjhdj.k vkSj lalkèkuksa ds vaèkkèkqaèk nksgu us i;kZoj.k dks 

ladV esa Mky fn;k gSA vkèkqfud lanHkZ esa i;kZoj.kh; leL;k,¡ 

dsoy çk—frd vlarqyu rd lhfer ugha gSa] cfYd os ekuo 

thou] LokLF;] vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd fLFkjrk ls 

xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSaA çnw"k.k] ouksa dh dVkbZ] tyok;q 

ifjorZu] Hkwty&nksgu vkSj tSo&fofoèkrk dk gzkl vkt lEiw.kZ 

fo'o ds lkeus xaHkhj pqukSrh ds :i esa [kM+s gSaA ,sls esa 

i;kZoj.k laj{k.k dsoy ,d fodYi ugha cfYd ekuo vfLrRo 

ds fy, vko';d gSA 

laj{k.k ds mik; tSls lrr fodkl] v{k; ÅtkZ dk ç;ksx] 

o`{kkjksi.k] ty laj{k.k] dpjk çcaèku vkSj ikjaifjd Kku dk 

mi;ksx ds lkFk] tSu vkpkjehekalk ds vfgalk vkSj d#.kk dh 

Hkkouk gesa i;kZoj.kh; fgalk tSls çnw"k.k] ouksa dh dVkbZ vkfn 

ls nwj djrh gSA vifjxzg gesa miHkksäkokn ls cpkdj lrr 

thou'kSyh viukus dks çsfjr djrk gSA la;e vkSj larqfyr 

miHkksx] loZ tho n;k ,oa lR; vkfn tSls tSu èkeZ ds ewy 

fl)kar gesa Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks ,d lqjf{kr vkSj larqfyr 

i;kZoj.k nsus esa lgk;d gks ldrs gSaA vr% ;g vfuok;Z gS fd 

tSu vkpkjehekalk dh Hkkouk dks viukuk gh vkèkqfud ;qx esa 

ekuork dh lPph çxfr dk vkèkkj gksxkA 

 

fu"d"kZ 

bl vè;;u esa ;g ç;kl fd;k x;k gS] i;kZoj.k egRo ,oa 

laj{k.k ds lanHkZ esa tSu vkpkjehekalk dh çklafxdrk mtkxj 

gks vkSj tu&tu rd QSyk;k tk;A çR;sd tulkèkkj.k ds 

fy;s tSukpkj dks vius thou es viukuk ftruk Lo;a ds fy;s 

fgrkdkjh gS] mruk gh lEiw.kZ ç—fr ds fy;s Hkh dY;k.kdkjh 

gSA tSu vkpkjuhfr dsoy èkkfeZd vuq'kklu ugha gS] cfYd ;g 

,d thou&n'kZu gS] tks ekuo vkSj ç—fr ds chp larqyu 

LFkkfir djus ij cy nsrk gSA lR;] vfgalk] vifjxzg] loZ 

tho n;k vkSj la;e tSls fl)kar vkt dh i;kZoj.kh; 

pqukSfr;ksa ls fuiVus esa vR;ar dkjxj gks ldrs gSaA ;fn 

vkèkqfud lekt tSu èkeZ ds bu uSfrd ewY;ksa dks O;ogkj esa 

yk,] rks i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr fodkl dh fn'kk esa lkFkZd 

dne mBk, tk ldrs gSa tks iz—fr vkSj ekuo nksuks ds fy, 

lkFkZd fl) gksxkA 
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