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efgyk m|ferk ,oa xzkeh.k fodkl% volj o pqukSfr;k¡ 

 
jekdkUr ik.Ms;] iq"ik flag pkSgku 

 
lkjka'k 

fdlh Hkh ns'k ds fodkl ds fy, efgyk ,oa iq#"k dh leku Hkkxhnkjh cgqr t:jh gSA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'k dks eksVsrkSj ij laxfBr ,oa vlaxfBr nks {ks= esa foHkkftr fd;k x;k gSA ftlesa xzkeh.k 

m|e vlaxfBr {ks= ds vUrxZr vkrs gSaA xzkeh.k {ks= dh efgyk,¡ ?kjsyw dk;ksZa ds lkFk&lkFk —f"k ls 

lacafèkr dk;ksZa esa iwjk ;ksxnku nsrh gSaA ysfdu vkfFkZd :i ls buds bl dk;Z dk ;ksxnku udkjkRed gSA 

jk"Vª ,oa Lora= fodkl ds {ks= esa efgykvksa ds dfBu ifjJe ,oa ;ksxnku ds fy, mudh ljkguk djds 

efgyk m|ferk ij è;ku dsafær djus dh vko';drk gSA D;ksafd] vktknh ds ckn ls dsoy efgyk,¡ gh 

vkfFkZd :i ls detksj gaSA ftlds dkj.k ;g m|eh ds :i esa fodflr ugha gks ik;h gSaA ysfdu] fiNys 

nks n'kd iwoZ ls efgyk,¡ Hkh m|ferk ds {ks= esa viuh igpku dk;e djrh gqbZ fn[kkbZ ns jgh gSaA blds 

ihNs tgk¡ ,d vksj ;s mi;ksxh lkekftd thou O;rhr dj viuh ;ksX;rk vkSj Kku dk mi;ksx djuk 

pkgrh gSa] rks ogha nwljh vksj ;s vius ikfjokfjd vk; esa o`f) dj vkfFkZd O;oLFkk esa lg;ksx gsrq rRij 

gSA blds fy, m|e'khyrk ,d egRoiw.kZ çsjd ?kVd gSA gkWykafd] orZeku le; esa efgykvksa dh 

m|e'khyrk dks vkxs c<+kus esa oS'ohdj.k Hkh ,d çeq[k Hkwfedk fuHkk jgk gSA vkt fo'o ds lHkh ns'kksa dh 

efgyk,¡ m|e ds {ks= esa vkxs c<+ jgh gSaA çLrqr 'kksèk vkys[k xzkeh.k efgykvksa ds m|e'khy dkS'ky dks 

c<+kus vkSj cnys esa l'kDrhdj.k vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, è;ku dsafær fd;s tkus okys ekinaMksa ij 

dsafær gSA 

 

dqV”kCn% xzkeh.k efgyk] l'kDrhdj.k] m|ferk] vkfFkZd fodkl 

 

çLrkouk 

ns'k o lekt ds lexz vkfFkZd fodkl ds fy, xzkeh.k efgykvksa dk lkekftd&vkfFkZd fodkl 

vko';d gSA D;ksafd] efgykvksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk budh m|e'khy 

{kerk rFkk çcaèkdh; dkS'ky bR;kfn dkQh gn rd misf{kr jgk gSA efgykvksa ds fy, m|ferk 

fodkl buds l'kDrhdj.k dk ,d izeq[k lkèku gSA l'kDrhdj.k ls gh efgykvksa dks mudh 

fLFkfr] vfLrRo] vfèkdkj ,oa lEeku esa ,d vyx çfr"Bk çkIr gksrh gSA vr% l'kDrhdj.k 

efgykvksa dks tkx:d djus dk ,d ekè;e Hkh gSA oS'ohdj.k ,oa vkfFkZd mnkjhdj.k ds dkj.k 

Hkkjr esa efgyk m|ferk dk egRo c<+k jgk gSA vkt Hkkjr dh efgyk,¡ vR;fèkd çsfjr] 

vkRe&vuq'kkflr ,oa vkRe&funZsf'kr gSaA buds vkfFkZd l'kDrhdj.k ls gekjs ns'k dk fodkl 

vkxs c<+sxkA blfy, ns'k ds lHkh {ks=ksa esa okLrfod fodkl ds fy, xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa ds 

l'kDrhdj.k ij xgu /;ku nsus dh vR;fèkd t:jr gSA l'kDrhdj.k dh fØ;k,¡ lekt esa 

budh egRoiw.kZ fLFkfr dks Hkh n'kkZrh gaSA efgykvksa ds vkfFkZd fodkl ls ifjokj] leqnk; vkSj 

ns'k dk fodkl gksxkA ;g efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, jkstxkj l`tu djus ds u;s jkLrs 

[kksyrk gSA lkekU;r% efgyk m|eh os efgyk,¡ gSa tks vius Hkh O;fDrxr t:jrksa dks iwjk djus 

vkSj vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus ds fy, pqukSrhiw.kZ Hkwfedk Lohdkj djrh gSaA ,d efgyk dks 

vius ifjokj dh fofHkUu rjg dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, dbZ leL;kvksa dk lkeuk Hkh 

djuk iM+rk gSA bu pqukSfriw.kZ dk;ksZa dk lkeuk djus ds ckn gh ,d efgyk m|eh vkfFkZd :i 

ls vkRefuHkZj curh gSA ;s Lo;a dks lQy m|eh dh igpku nsdj vius thou ds nksuksa igyqvksa 

;kuh lekt vkSj ifjokj ds fy, vuqdj.kh; gSaA efgykvksa ds vkfFkZd fodkl esa m|ferk ekuo 

lalkèku dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA vU; ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa tgk¡ efgyk 

m|ferk dk fodkl cgqr /khek gS ogha ns'k ds 'kgjh {ks=ksa esa mPp oxZ ds ifjokjksa esa bldh izxfr 

vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA xzkeh.k efgyk,¡ ifjokj dk l`tu dj lekt vkSj jk"Vª dk usr`Ro djrh 

gSaA blhfy, lekt o ns'k ds leLr vkfFkZd fodkl ds fy, efgykvksa dk lkekftd vkSj 

vkfFkZd fodkl vko';d gSA   

 

xzkeh.k m|ferk dh voèkkj.kk  

xzkeh.k m|ferk dk lhèkk vFkZ xzkeh.k vkS|ksxhdj.k ls gSA xzkeh.k vkS|ksxhdj.k dk vFkZ gS 'kgjh 

{ks= ls nwj xkao esa cM+h ;k NksVh bdkb;ksa dks çksRlkfgr djuk ;k fQj 'kgjh {ks= ls ;kstukc)   
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rjhds ls xzkeh.k {ks=ksa esa bdkb;ksa dk LFkkukarj.kA xzkeh.k 

m|ferk 'kgjksa dh vksj c<+rs iyk;u dks jksdus dh 'kfDr 

j[krh gSA D;ksafd] m|ferk esa bruh rkdr gksrh gS fd og 

'kgj ds >qXxh esa clus okys yksxksa dks jksd ldrh gSA m|ferk 

vius bUgha 'kfDr;ksa dk mi;ksx dj >qXxh esa jgus okys yksxksa 

dks [kkyh Hkh djok ldrh gS] rkfd 'kgjksa ls xzkeh.k {ks= dh 

vksj yksx okil tkus ds fy, etcwj gks ldsA 

xzkeh.k fodkl dks c<+kok nsus okys m|eh ds ewy fl)karksa esa 

LFkkuh; lalkèkuksa ds mi;ksx ls m|e dks dPph lkexzh çkIr 

gksrh gSA blls —f"k mit ds csgrj forj.k ls xzkeh.k {ks=ksa esa 

le`)rk vkrh gSA m|ferk lwpuk rduhdh ds mi;ksx ls 

HksnHkko dks dke djrh gS vkSj xzkeh.kksa ds iyk;u ds eqdkcys 

oSdfYid O;olk; o is'kk l`ftr djus esa viuk ;ksxnku nsrh 

gSA bl rjg xzkeh.k m|ferk dh okLrfod 'kfDr xzkeh.k 

vkcknh dks l'kDr cukus ds lkFk&lkFk tu'kfDr] èku lkexzh] 

çcaèku ,oa cktkj vkfn dks l`ftr djrh gSaA 

 

xzkeh.k m|ferk ds çdkj 

Hkkjr esa m|ferk ds {ks= esa xzkeh.k m|ferk dh ç—fr] 

O;olk; o dk;Z ds vuqlkj ;g pkj :iksa esa foHkkftr gS& 

 

1- O;fäxr m|ferk 

bl rjg dh m|ferk ewy:i ls ,dy LokfeRo okyk m|e 

gSA vf/kdka'k xzkeh.k efgyk,¡ O;fDrxr m|e ls tqM+h gqbZ gksrh 

gSaA ,dy LokfeRo okyk m|e efgykvksa dh dk;Z'khyrk dks 

Lora= cukrk gSA   

 

2- lewg m|ferk 

bl rjg dh m|ferk esa eq[;:i ls Hkkxhnkj] futh o 

lkoZtfud fyfeVsM daifu;k¡ lfEefyr gSaA ,sls m|e xzkeh.k 

{ks=ksa esa de tcfd 'kgjh {ks=ksa esa vf/kd LFkkfir gksrs gSaA   

 

3- DyLVj dk xBu 

blesa xSj ljdkjh laxBu] LoSfPNd laxBu] leqnk; vkèkkfjr 

laxBu] Lo;a lgk;rk lewg vkfn ds :i esa gksrs gSaA bl rjg 

dh m|ferk esa bu lHkh DyLVj lewgksa dh usVofdZax Hkh blesa 

lfEefyr gksrh gSA ;s tkfr ds vkèkkj ij O;fä;ksa ds lewg 

gksrs gSa tks vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd la?k ls lacafèkr gksrs 

gSaA  

 

4- lgdkjh lfefr;k¡ 

;g ,d lkekU; mís'; ds fy, LosPNk ls ,dtqV O;fDr;ksa dk 

,d Lok;Ùk la?k gSA ,d m|eh dks miyCèk fofHkUu fodYiksa ds 

vkèkkj ij ,d fo'ks"k çdkj dh m|ferk ds fy, fu.kZ; ysuk 

gksrk gSA 

 

xzkeh.k efgyk m|fe;ksa dh voèkkj.kk 

xzkeh.k efgyk,¡ vius ifjokj dks l`ftr djrh gSaA ;s lekt 

vkSj jk"Vª dk usr`Ro Hkh djrh gSaA blfy, lekt vkSj jk"Vª ds 

fodkl ds fy, efgykvksa dk lexz fodkl djuk vko';d gSA 

Hkkjr ds jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa efgyk m|fe;ksa dk mn; foxr 

nks n'kd iwoZ gqvk gSA blds iwoZ efgyk m|ferk dks vkfFkZd 

fodkl ds ,d vç;qDr lzksr ds :i esa ekU;rk nh xbZ FkhA 

Hkkjr ds lkaf[;dh; vkadMsa 2021 ds vuqlkj Hkkjr dh dqy 

tula[;k esa efgykvksa dh eq[; dk;Z'khyrk dk vuqikr xzkeh.k 

{ks=ksa esa 18-60 izfr'kr vkSj 'kgjh {ks= esa 10-32 izfr'kr gSA 

blls ;g Li"V gksrk gS fd dk;Z 'kfDr esa efgykvksa dk dqy 

;ksxnku de gSA ysfdu] xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk Jfedksa dk 

çfr'kr vf/kd gSA m|ferk ds ekeys esa efgykvksa dks lkekU; 

:i ls lekt vkSj lkekftd foKku nksuksa esa gh dkQh gn rd 

visf{kr fd;k x;k gSA m|ferk ds {ks= esa iq#"kksa dh rqyuk esa 

efgykvksa dh u dsoy Hkkxhnkjh nj de gS] cfYd ;s vkerkSj 

ij iq#"kksa dh rqyuk esa de la[;k esa gSaA tcfd ,slk ugha gS 

vkt efgyk,¡ vyx&vyx m|ksxksa dks çkjaHk djus vkSj mudk 

çcaèku djuk vf/kd ilan djrh gSaA xzkeh.k efgykvksa esa 

m|ferk dk fodkl budh O;fDrxr {kerkvksa dks c<+kus ds 

lkFk&lkFk ifjokj o laiw.kZ lekt esa fu.kZ; fuekZ.k dh izfØ;k 

esa lqèkkj djus esa enn djrk gSA 

 

xzkeh.k efgyk m|fe;ksa dh pqukSfr;k¡ 

xzkeh.k efgyk m|fe;ksa dks lekt ds dM+s ewY; ds dkj.k vius 

O;kikj LokfeRo dks cuk;s j[kus ,oa çcaèku djus ds fy, 

fuEufyf[kr çeq[k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS& 

 

1- dPph lkexzh dh deh 

xzkeh.k {ks=ksa esa ifjogu o lM+d laidZ dh deh ds dkj.k 

xzkeh.k efgyk m|fe;ksa dks gj le; dPps eky dh miyCèkrk 

cukuk dkQh eqf'dy gSA dPps eky dh miyCèkrk m|ferk dk 

,d vfuok;Z ?kVd gSA okLro esa] xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk 

m|fe;ksa] buds m|ksxksa ds fy, vko';d dPpk eky vkSj vU; 

vko';d lalkèkuksa dks çkIr djus esa bUgsa dfBukbZ;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA fo'ks"krkSj ij rc] tc dPps eky dh dhersa 

cgqr vfèkd jgrh gSa rks vkiwfrZ djus esa leL;k,¡ vkrh gSaA 

 

2- iq#"k çèkku lekt 

Hkkjrh; lafoèkku esa iq#"kksa o efgykvksa ds fy, leku vfèkdkj 

fn;s x;s gSaA ysfdu] okLrfod vFkksZa esa ;g lekurk xzkeh.k 

{ks=ksa esa ekStwn ugha gSA thou ds dbZ {ks=ksa esa efgykvksa dh 

mis{kk dh tk jgh gSA efgykvksa dks iq#"k ds cjkcj ugha ekuk 

tkrk gSA tgk¡ rd xzkeh.k {ks=ksa dh ckr gS rks yksxksa dk ;g 

ekuuk gS fd efgyk,¡ dsoy ?kjsyw dk;ksZa ds fy, gh gSaA 

O;olk; esa vkus ds fy, bUgsa vius ifjokj ds eqf[k;k dh 

eatwjh ysus dh vko';drk gksrh gSA okLro esa] m|ferk dks 

ikjaifjd :i ls iq#"kksa dk fo'ks"kkfèkdkj vkSj iq#"kksa ds opZLo 

okyk {ks= ekuk tk tkrk jgk gSA bu lHkh dkj.kksa ls efgyk 

m|fe;ksa ds fodkl esa ckèkk mRiUu gksrh gSA bl çdkj ns[kk 

tk; rks efgyk m|fe;ksa dh lQyrk esa iq#"k ck/kk curs gSaA 

 

3- foÙk dh leL;k 

efgyk m|fe;ksa dks m|e ds foÙkh; vko';drkvksa dks iwjk 

djus vkSj mls vkxs c<+kus esa cgqr ijs'kkuh mBkuh iM+rh gSA 

lkFk gh efgykvksa dh de _.k ;ksX;rk rFkk O;olk; ds 

lQy gksus dh vk'kadk ds dkj.k fuos'kd buds m|e esa fuos'k 

djus esa ladksp djrs gSaA efgykvksa ds m|e ds fy, cSadj] 

_.knkrk ,oa foÙkh; laLFkku foÙkh; lgk;rk çnku djus ds 

fy, vkxs ugha vkrsA dPph lkexzh] mRiknu ds fuekZ.k esa èku 

dh deh vkSj dPph lkexzh vkiwfrZdrkZ dks le; ij Hkqxrku u 

feyus ds dkj.k Hkh bUgsa foÙkh; leL;k dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA 

 

4- dM+h O;kolkf;d çfrLièkkZ 

vkt çkS|ksfxdh ds ;qx esa efgyk m|fe;ksa dks cgqr lh 

leL;kvksa o pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkerkSj ij 

efgyk m|eh mRiknu dh çfØ;k esa mPp rduhdh dk mi;ksx 

ugha djrh gSaA ,sls cktkj esa tgk¡ çfrLièkkZ cgqr vfèkd gS] 

ogk¡ bUgsa laxfBr {ks= vkSj vius iq#"k m|fe;ksa ds le{k cktkj 
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esa [kM+s jgus ds fy, dfBu la?k"kZ djuk iM+rk gSA D;ksafd] 

laxfBr cktkj o iq#"k çèkku m|fe;ksa ds ikl vius m|e ds 

çcaèku esa mUur rduhdh dks viukus ds fy, muds ikl 

O;kid vuqHko o {kerk gksrh gSA tcfd ,slh {kerk efgykvksa 

esa cgqr de ns[kus dks feyrh gSA orZeku le; esa efgyk 

m|fe;ksa esa daI;wVj ds Kku dh deh ,d cM+h leL;k gSA 

 

5- mRiknu dh mPp ykxr 

dq'ky çcaèku lfgr dbZ ,sls dkj.k gSa tks mRiknu dh mPp 

ykxr esa ;ksxnku djrs gSaA ,slh fLFkfr esa efgyk m|fe;ksa ds 

lkeus m|e'khyrk dks cuk;s j[kus esa ,d cM+h ckèkk vkrh gSA 

D;ksafd] cnyrh rduhd dks u viukus ;k èkheh xfr ls 

viukus ds dkj.k efgyk m|fe;ksa dks çkS|ksfxdh vçpyu dk 

lkeuk djuk iM+rk gS] tks mRiknu dh mPp ykxr dk ,d 

çeq[k dkj.k gSA 

 

6- de tksf[ke mBkus dh {kerk 

gekjs ns'k esa vkerkSj ij efgyk,¡ LoHkko ls uktqd o Hkkoqd 

gksrh gSaA ,d lQy m|eh cuus ds fy, m|eh ds ikl 

tksf[ke mBkus dh {kerk gksuh pkfg,A ysfdu efgyk,¡ 

dHkh&dHkh ml tksf[ke dks mBkus esa vlQy gks tkrh gSa] tks 

fd ,d m|e dks pykus ds fy, vko';dA mfpr f'k{kk] 

çf'k{k.k ,oa ckgj ls foÙkh; lgk;rk dh deh Hkh efgyk 

m|fe;ksa esa lfEefyr tksf[ke dks mBkus esa mudh {kerk dks 

dke djrh gSA 

 

7- lhfer xfr'khyrk 

gekjs ns'k esa] eq[; :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh 

xfr'khyrk cgqr lhfer gSA ikfjokfjd ?kjsyw ftEesnkfj;k¡ o 

ikjaifjd ewY;ksa ds dkj.k vfèkdka'k xzkeh.k efgyk,¡ okgu 

pykus esa vleFkZ gksrh gSaA tks budh xfr'khyrk dh ,d 

leL;k cu xbZ gSA O;kolkf;d mn~ns';ksa ds fy, vdsys ?kweus 

vkSj jkr esa ckgj jgus ds fy, gksVy esa dejk ekaxuk vkt Hkh 

lafnXèk utjksa ls ns[kk tkrk gSA dHkh&dHkh ;qok efgyk,¡ ,sls 

iq#"kksa ls fuiVus esa vlgt eglwl djrh gSa] tks dk;Z ls 

lacafèkr igyqvksa ls T;knk buesa #fp fn[kkrs gSaA bl çdkj 

xzkeh.k efgyk m|fe;ksa dh lqj{kk ,d cM+h pqukSrh gSA 

 

8- lkekftd ck/kk,¡ 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds çfr çpfyr ijaijk,¡ ,oa 

jhfr&fjokt dHkh&dHkh muds fodkl vkSj le`f) esa ckèkk cu 

tkrs gSaA blh rjg tkfr;k¡ vkSj èkeZ ,d nwljs ij gkoh gksrs gSa]  

tks efgyk m|fe;ksa dks Hkh ckèkk igq¡pkrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgykvksa dks vfèkd lkekftd ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gS] D;ksafd bUgsa ges'kk lafnXèk Hkjh utjksa ls ns[kk tkrk gSA 

 

9- m|eh ;ksX;rk dk vHkko 

xzkeh.k efgyk m|fe;ksa ds fy, m|e'khy ;ksX;rk dk vHkko 

,d fpark dk fo"k; gSA buds efLr"d esa m|e'khyrk dh dksbZ 

ço`fÙk ugha gksrh gSA dbZ ckj m|ferk ij fofHkUu çf'k{k.k 

dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds ckn Hkh] efgyk m|eh laxBukRed 

dkedkt esa vkus okys tksf[keksa o ijs'kkfu;ksa ls fuiVus esa 

foQy gks tkrh gSaA 

 

10- lhfer çcaèkdh; {kerk 

O;kolkf;d xfrfofèk;ksa esa çcaèku ,d fo'ks"k dk;Z cu x;k gSA 

ftls dsoy dq'ky çcaèkd gh dj ldrs gSaA mfpr f'k{kk ds 

vHkko esa efgyk m|eh m|e dh ;kstuk] laxBu] fu;a=.k] 

leUo;] dkfeZd] funZs'ku] çsj.kk vkfn tSls çcaèkdh; dk;ksZa esa 

dq'ky ugha gksrh gSaA blfy, efgykvksa dh de o lhfer 

çcaèkdh; {kerk buds fy, m|e dks lQyrk iwoZd pykus esa 

,d leL;k cu tkrh gSA 

 

11- dkuwuh vkSipkfjdrk,¡ 

ljdkjh dk;kZy; esa Hkz"Vkpkj dh O;kidrk ,oa fofHkUu rjg ds 

ykblsal] fctyh] ikuh vkSj vkokxeu vkfn ds vkoaVu ds fy, 

çfØ;kxr nsjh ds dkj.k m|e pykus ds fy, vko';d dkuwuh 

vkSj vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djuk ,d efgyk m|eh ds fy, 

ijs'kkuh Hkjk dk;Z cu tkrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa efgyk 

m|fe;ksa dks m|e ds lqpk: lapkyu ij è;ku dsafær djuk 

eqf'dy gksrk gSA 

 

12- fcpkSfy;ksa }kjk 'kks"k.k 

efgyk,¡ tSfod :i ls cgqr uktqd gksrh gSaA ;s dk;Z{ks= ds 

ekeys esa ?kj rd gh lhfer gksrh gSaA efgyk;sa foi.ku] forj.k 

,oa èku laxzg ds fy, bèkj&mèkj ugha Hkkx ldrh gSaA ,slh 

lHkh xfrfofèk;ksa ds fy, fcpkSfy;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 

,sls fcpkSfy;s enn dh vkM+ esa efgyk m|fe;ksa dk 'kks"k.k 

djrs gSaA enn ds uke ij fcpkSfy;s viuk Hkh ykHk fudyrs 

gSaA ftlds ifj.kkeLo#i m|e ls fcØh çHkkfor gksrh gSA 

 

fu"d"kZ ,oa lq>ko 

orZeku ;qx çkS|ksfxdh dk gSA vkèkqfudhdj.k] vkS|ksfxdj.k] 

'kgjhdj.k] f'k{kk bR;kfn lHkh {ks=ksa esa fodkl dh xfr rsth ls 

c<+h gSA çkS|ksfxdh ds fodkl ds dkj.k ifjn`'; rsth ls cny 

jgk gSA ,slh fLFkfr esa xzkeh.k efgykvksa ds fy, jkstxkj ds 

voljksa esa vR;fèkd o`f) gqbZ gSA fuLlansg] xzkeh.k efgykvksa ds 

chp m|ferk fo'ks"k :i ls ifjokj o jk"Vª dh le`f) esa lqèkkj 

djrh gSA efgykvksa dks m|ferk ds {ks= esa vkxs c<+us ds fy, 

buds ifjokj ds lnL;ksa] lekt rFkk iq#"k m|fe;ksa vkfn ds 

}kjk çksRlkgu ,oa leFkZu dh vko';drk gSA mDr lHkh dk 

lkFk o lg;ksx feyus ls efgyk m|eh jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dh 

eq[; èkkjk esa lfEefyr gks ldrh gSa vkSj ns'k ds vkfFkZd 

fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrh gSaA blds fy, ljdkj dks 

efgyk m|kfe;ksa ds fgr laj{k.k gsrq ,d ;kstuk rS;kj djuh 

pkfg,] ftlls Hkkjrh; efgyk m|eh izf'k{k.k ,oa {kerk fuekZ.k 

dk;ZØeksa ds ek/;e ls vius l'kDrhdj.k ds fy, vf/kd ls 

vf/kd dk;Z dj ldsA blds fy, gekjs ns'k ds 'kS{kf.kd 

laLFkku ¼fo'ofo|ky; o egkfo|ky;½ efgykvksa dh 

O;kolkf;d f'k{kk ij vf/kd /;ku nsus ds lkFk&lkFk bl 

ladYi esa lfEefyr gksrs gSa rks Hkfo"; esa yksx vf/kd efgyk 

m|fe;ksa dks ns[k ldsaxsA ;g lp gS fd mfpr f'k{kk o 

çf'k{k.k ds fcuk xzkeh.k m|ferk dk fodkl ugha fd;k tk 

ldrk gSA blfy, xzkeh.k efgykvksa dks muds m|e'khy 

dkS'ky dks vkxs c<+kus vkSj xzkeh.k efgykvksa dh lQyrk ds 

ekxZ dks ç'kLr djus ds fy, bUgsa çf'k{k.k çnku djuk 

vko';d gSA 
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