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�हन्द� आत्मकथाओं म� ले�खकाओं क� पुरुष� के 

प्र�त मान�सकता 
 

डॉ. ह�रशंकर प्रजाप�त 
 
साराशं: 
आधु�नक �हन्द� सा�हत्य म� स्वतंत्रता प्रािप्त के बाद नाटकए �नबंध, कहानी और उपन्यास� 
म� तो �वकास क� प्र�क्रया स्पष्ट रूप से �दखती है, ले�कन आत्मकथा एक ऐसी �वधा है जो 
सत्य और यथाथर् के धरातल पर आधा�रत होती है। यह लेखक के व्यिक्तगत जीवन के 
अनुभव� क� वास्त�वक अ�भव्यिक्त है। जीवनी और आत्मकथा म� मखु्य अंतर यह है �क 
जीवनी �कसी महान व्यिक्त के जीवन के उज्ज्वल प� को दशार्ती है, जब�क आत्मकथा 
स्वयं लेखक के जीवन के सघंष�, दखु� और अनुभव� का पदार्फाश करती है। 
प्राचीन काल से म�हलाओं को शार��रक और मान�सक रूप से अधीन समझा गया, और उन्ह� 
सामािजक, कानूनी और धा�मर्क अ�धकार� से वं�चत �कया गया। 1848 म� स्त्रीवाद� आंदोलन 
ने नए रूप म� उभार �लया, िजसने म�हलाओं के अ�धकार� के �लए आवाज उठाई और समाज 
म� म�हलाओं क� िस्थ�त म� सुधार क� �दशा म� काम �कया। इस पषृ्ठभ�ूम म� कई म�हलाओं 
क� आत्मकथाएँ सामने आ�, िजनम� उन्ह�ने पुरुषवाद� समाज और पारंप�रक सामािजक 
संरचनाओं का �वरोध �कया और अपने जीवन के संघष� को व्यक्त �कया। 
कुसुम असलं, कृष्णा अिग्नहोत्री, मन्नू भंडार�, प्रभा खेतान, मैत्रयेी पुष्पा, और सुशीला 
टाकभौरे जैसी ले�खकाओं क� आत्मकथाएँ पुरुषवाद� मान�सकताए जा�तवाद और म�हलाओं के 
प्र�त सामािजक भेदभाव के �खलाफ एक महत्वपूणर् दस्तावेज़ ह�। इन ले�खकाओं ने न केवल 
अपने व्यिक्तगत संघष� को उजागर �कया, बिल्क समाज म� स्त्री के स्थान को लेकर एक 
नई सोच को जन्म �दया। इन आत्मकथाओं म� स्त्रीण्चेतनाए अिस्मता और सामािजक न्याय 
क� बात क� गई है, जो स्त्री मुिक्त के आंदोलन क� �दशा म� मील का पत्थर सा�बत हुई ह�। 
 
कुटशब्दः आत्मकथा, स्त्रीवाद, �पतसृत्ता, �हन्द� सा�हत्य, म�हलाओं का संघषर्, सामािजक 
समानताए म�हला चेतना 
 

प्रस्तावना 
�हन्द� सा�हत्य क� आधु�नक गद्य �वधाओं म� (काव्य के अ�त�रक्त) नाटक, 
�नबन्ध, कहानी व उपन्यास� म� तो स्वातन्त्रयोत्तर �वकास क्रम का उल्लेख 
सवर्त्र �मलता है �कन्तु आत्मकथा ऐसी �वधा है, जो लगभग जीवनी के 
सदृश्य मान�सक या काल्प�नक न होकर सत्य के यथाथर् धरातल पर �लखी 
जाने वाल� सशक्त रचना है। 
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इसम� वैयिक्तक जीवन क� �व�शष्ट अनुभ�ूतय� का 
मक्कड़ जाल उलझा हुआ होता है िजसे धीरे-धीरे 
सामने आने का अवसर �मलता है। अनू�दत व 
अन्य भाषाओं म� �ल�खत आत्मकथ्य म� वसेै तो 
कोई �भन्नता नह�ं होती �कन्तु थोडा बहुत ध्यान 
रखना आवश्यक है। जीवनी म� और आत्मकथा म� 
ताित्वक भेद इतना ह� होता है �क वह महान 
व्यिक्त के जीवन के उज्ज्वल प� को लेकर 
�लखी जाती है व लेखक दसूरा होता है ले�कन 
आत्मकथा स्वयं क� होती है। 
स�दय� पूवर् से ह� क़ानून व धमर्शास्त्र दोन� म� 
नार� को परतन्त्रता सहनी पड़ती थी। पुरुष� क� 
तुलना म� शार��रक और बौ�द्धक रूप से ह�न माना 
जाता था। सम्पित्त रखने और व्यवसाय करने क� 
स�ुवधा क� तो बात छोड़ े अपनी सन्तान पर ह� 
उसका अ�धकार नह�ं था। सन ् 1848 म� इन्ह�ं 
तथ्य� से जड़ुकर स्त्रीवाद� आन्दोलन ने नया 
उन्मेष �कया तथा आन्दोलन ने नया रूप ग्रहण 
कर �लया। 
तभी पहल� बार पुरुषवाद� वगर् के सम� मत पत्र 
(मतदान) शै��णक कायर्, मजदरू�, कमाने, 
मआुवजा आ�द क� समानता क� आवाज उठाई, 
जो धीरे-धीरे आन्दोलन का रूप लेकर सम्पूणर् 
यूरोप म� फैल गई।" भारतीय स्वाधीनता आंदोलन 
से पे्र�रत मानवता का सदेंश धीरे-धीरे समाज 
�वचारक� ने स्त्रीवाद� नी�तय� का आधार बनाकर 
स्त्री- चेतना को नवीन राह �दखाई। 
ए�शया म� उन्नीसवीं और 20वीं सद� म� �वदेशी 
शासन व सामतंी पुरुषवाद� �नरंकुशता के �वरूद्ध 
लोग खड़ े हो गये। िजससे स्त्रीवाद� धारणा 
ताकतवर हो गई। दासता से मिुक्त के �लए तथा 
पुरुषवाद� व्यवस्था के �वरुद्ध आवाज उठाकर स्त्री 
ने मकुाबला करने क� ठान ल�। �वधवा �ववाह, 
पुन�वर्वाह, सतीप्रथा, व पदार् प्रथा पर रोक तथा 
पुरुषवाद� सामतंी प�रवेश से पी�ड़त होकर 
अमानु�षकतापूणर् बबर्र व्यवहार से पी�ड़त नार� क� 

मनोदशा को आत्मकथाओं मे प्रकट �कया गया है। 
कुसमु असंल ने जीवन क� घ�टत घटनाओ ं का 
कच्चा �चट्ठा खोला है। ले�खका को प�त, पुत्र, 
प�रवार व �रश्तेदार� से भी सहायता नह�ं �मल� 
तथा वह आत्मसघंषर् करती रह�। “भयानक 
अकेलापन मेर� साधना म� मेरे साथ था - अकेल� 
चल� उस राह पर।”1 अर�वन्द जनै ने इसे �हन्द� 
सा�हत्य म� �कसी भी ले�खका द्वारा प्रका�शत 
पहल� आत्मकथा कहा है।" 2 अमीर लड़क� क� 
मध्यमवग�य प�रवार के लड़के क� दरू� जगंल के 
समान थी। कोरा भाव�वह�न वह पत्र मझु े एक 
प�रहास लगा, मेर� कोमल भावनाओं को चकनाचूर 
करने वाला एक दस्तावेज।“3 

चन्द्र �करण सौनरेक्सा ने �पतसृत्तात्मक पुरुषवाद� 
प्रविृत्तय� व स्त्री के प्र�त मान�सकता को उजागर 
�कया है। �पता क� और से लाड प्यार खूब �मला 
और अपने बापूजी जसैा सन्तान वत्सल �पता 
अपनी इतनी लम्बी िजन्दगी म� नह�ं देखा। “उस 
जमाने म� चाहे लड़के ह� या लड़�कयाँ बाप से बस 
डरना भर जानते थे। साथ बैठकर खेलना, बीमार� 
म� सेवा करना, माँ क� प्रताड़ना से बचाना ये सब 
उस समय आम बात� नह�ं थी और मझु पर तो 
बापूजी क� �वशेष छत्र छाया रहती थी।“4 चन्द्रा ने 
आध्याित्मक �वचार� क� प्र�तपुिष्ट तथा 
रामच�रतमानस, महाभारत एवं कबीर क� साखी, 
शब्द और रमनैी (बीजक) क� चचार् भी क� है। 
उन्होने जीवन म� इन धा�मर्क ग्रन्थो से सीखने का 
प्रयास �कया िजससे उनके मन म� आध्याित्मकता 
भाव उत्पन्न हुआ। �पता के प्र�त चन्द्रा क� श्रद्धा 
अटूट थी। वे �पतसृत्तात्मकता क� भी प�घर रह� 
है तथा पुरुष के प्र�त सवेंदना सापे� है। यहाँ 
�पता ने �ववाह से पूवर् सगाई जल्दबाजी के कारण 
तोड़ द� यहाँ लड़क� वाल� के कारण ऐसा हुआ। 
ह�रवंश राय बच्चन (अ�भताभ बच्चपन के �पता) 
प�त बनत-ेबनते रह गये। चन्द्र�करण क� 
मान�सकता पुरुष� के प्र�त सकरात्मकता का 
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प�रचय देती है। प�त क� शंकाल ुप्रविृत्त क� चचार् 
क� है। 
कृष्णा अिग्नहोत्री ने 'लगता नह�ं �दल मेरा' शीषर्क 
आत्मकथा म� पुरुष �न�मर्त �पतसृत्तात्मक नै�तक 
प्र�तमान� क� धिज्जय� उखाडकर रख द� ह�। �लगं 
भेद का खुला �वरोध कर समाज क� भेद-भाव 
वाल� नी�त तथा पुरुषवाद� समाज क� सकुं�चत 
धारणा को दरू करने का साथर्क प्रयत्न �कया। दम 
घ�टू दबाव म� जीवन जीने, पुत्री होने पर �पता का 
महँु उतर जाना आ�द। “�कसी को यह �चन्ता नह�ं 
थी �क म� क्या चाहती हँू ? मझुे क्या अच्छा 
लगता है। क्या बुरा लगता है। म� क्या सोचती हँू 
?”5 कृष्णा अिग्नहोत्री ने पुरुष क� िस्त्रय� के प्र�त 
कामेच्छा क� कुित्सत भावना को कुिण्ठत भाव-
भ�ूम से अ�भपे्रत बताया है। "आज सोचती हँू �क 
लड़क� का कोमल भोला बचपन भी क्या पुरुष से 
सहन नह�ं होता है। वह उसे भी अपने गन्दे सखु 
हेतु चीर देने को आतुर रहता है।"6 पुरुष 
मान�सकता का उदाहरण देख� “बचपन से ह� 
सौन्दयर्, क� चचार्एँ होने लगी। �तवार� जी तुम्हार� 
बेट� तो सेव जसेै रंग क� है, एकदम कश्मीर� सेब। 
भई बहुत सनु्दर है �ब�टया।"7 ले�खका ने ज्यो�तष 
पर प्रारम्भ म� �वश्वास नह�ं �कया �कन्तु जब 
सत्य घ�टत हुआ तो स्तब्ध रह गई। ले�खका को 
प�त सखु नह�ं �मला। अतः कृष्णा जी ने कटु 
यथाथर् को प्रकट �कया है तथा पुरुष� के प्र�त 
उनक� मान�सकता प�त के �वरोध के रूप म� प्रकट 
हुई है। 
ले�खका का ससरुाल प� सम्पन्न होने पर भी 
पुरुष क� सामतंी तानाशाह� प्रव�ृत अथार्त ् प�त 
द्वारा पत्नी को प्रता�डत और वह भी प�त जो 
आई.पी.एस अ�धकार� है के द्वारा �वदषुी �श��त 
म�हला के प्र�त सोच मनुवाद� धारणा को प्रकट 
करती प्रतीत होती है। श्रीकांत योगी मिजस्टे्रट के 
जाल म� फंस जाती है। �वद्या�थर्य� क� नजद�क� 
के कारण अफवाह� क� �शकार स्त्री क� दशा भी 

उल्लेखनीय है अफवाह� का चक्र कभी-कभी 
�नद�षता �सद्ध नह�ं कर पाता, िजतना म� 
स्पष्ट�करण नी�त अपनाती उतना ह� वे सब मजा 
लेकर हसतंे मझु े यह सब सहना पड़ता। यहाँ 
ले�खका क� आंता�रक वेदना उजागर हुई है। 
पुरुष प्रधान समाज म� पुरुष नार� को अपमा�नत, 
प्रता�ड़त करे तो आश्चयर् क� बात नह�ं ले�कन जब 
नार� ह� नार� के प्र�त अनुदार होकर अन्याय करने 
लगे तो इसे क्या कहा जाये ? कमर् �नष्ठा के 
बावजदू प्राचायर् से कभी सहानुभ�ूत के शब्द प्राप्त 
नह� हुए। सगे भाई ने सहयोग क� अपे�ा गा�लयाँ 
देकर घर से बाहर �नकाल �दया। ऐसी तुच्छ 
मान�सकता ने ह� तो पुरूष के प्र�त म�हला वगर् 
को हेय दृिष्ट अपनाने को �ववश �कया है। 
मन्नू भण्डार� ने पुरुषवाद� मान�सकता का �वरोध 
�कया। �पता के �वरोध करने पर भी हंस के 
सम्पादक राजेन्द्र यादव से �ववाह (पे्रम) �कया। 
पुरुषवाद� धारणा का उदाहरण धमर्वीर भारती का 
�चट्ठा खोलकर प्रकट �कया है। ले�खका �पता के 
रूखे व्यवहार का प�रचय देती है। अजमेर का 
ब्रह्मपुर� मौहल्ला उनके जीवन का एक �हस्सा 
बन गया। अपनी ह�न भावना का उत्तरदा�यत्व 
अपने �पता पर देती है। “म� काल� हँू। बचपन म� 
दबुल� और म�रयल थी। गोरा रंग �पताजी क� 
कमजोर� थी। सो बचपन म� मझुसे दो साल बड़ी 
खूब गोर� स्वस्थ और हंसमखु ब�हन सशुीला से 
हर बात म� तुलना और �फर उसक� प्रशंसा ने ह� 
क्या मेरे भीतर ऐने गहरे ह�न भाव क� ग्र�ंथ पैदा 
कर द� �क नाम सम्मान और प्र�तष्ठा पाने के 
बावजदू आज तक म� उससे उभर नह�ं पाई। “8 
ले�खका क� दृिष्ट म� पुरुष �कतना स्वाथ� होता है, 
जो स्त्री साथी के �लए सब कुछ प�रत्याग कर 
एक ह� �मनट म� उसे सब कुछ स�प देती है, 
उसक� अधीनता स्वीकार कर लेती है, वह�ं उसक� 
सोच स्त्री के प्र�त अपना रूख बदल लेती है, 
क्य�? कैसे होता है ? अतः मन्नू जी क� पुरुषवाद� 
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सामतंी सोच पर प्रश्न�चह्न खड़ा करती �क 
मनुवाद� पुरुष आज भी स्त्रीवाद� नह�ं, बिल्क वह 
पूणर्तया तानाशाह है। 
उपन्यासकार प्रभा खेतान ने पुरुषवाद� सत्ता का 
प� �लया है स्त्री क� अपे�ा पुरुष क� सराहना क� 
है। �पता क� देखभाल करने वाले आई स्पेश�लस्ट 
से पे्रम �ववाह करती है। ले�खका कह देती है �क 
"डाक्टर साहब मेरे �लए रुग्णता के प्रतीक थे। 
मानो उनके �लए म� िजन्दा थी. उनको कुछ हो 
जाये, ऐसा म� सोच भी नह�ं पाती। डाक्टर साहब 
मेरे �लए बरगद क� छाँव थे।“9 
प्रभा जी डाक्टर साहब के सकंोची स्वभाव को 
जानते हुए भी अपने उज्ज्वल स्वप्न� को नह�ं 
रोकने वाल� थी। उस सपने म� म� एक सबल और 
सशक्त म�हला थी। इस समाज म� मेर� एक ऊँची 
है�सयत थी। ले�कन यह सपना सच कैसे हो? मेर� 
िजन्दगी तो मानो कह�ं �गरवी है। िजन्दगी पर 
मेरा कोई �नयन्त्रण नह�ं। “10 स्त्री अिस्मता यदा-
कदा जागती है �कन्तु गम्भीर �चतंन एक �निश्चत 
आयाम देता है, �कन्तु शीघ्र �नणर्य कष्टदायी 
होता है। डॉ. सरार्फ से पे्रम करना अ�ववा�हत 
(रखेल) बनकर रहना राजस्थानी लोक ससं्कृ�त 
(मारवाडी �ेत्र) म� स्त्री होने के कारण 'इस औरत 
को हम मंच पर कैसे बैठाएँ ? माना �कं पढ़� 
�लखी आत्म�नभर्र स्त्री है पर ऐसी स्त्री समाज क� 
नाक नह�ं बन सकती।“11 
मतै्रेयी पुष्पा ने परुुष क� तुच्छ सोच, घ�ृणत काय� 
तथा वगर् �वषमता एवं स्त्री के प्र�त होने वाले 
अनु�चत व्यवहार को भोगा है। गहृस्थ जीवन के 
प्र�त �वतषृ्णा और अलगाव क� िस्थ�त ससु्पष्ट 
होती है। कस्तूर� ने मनुवाद� सामतंी पुरुष क� 
खपच्ची उड़ा द� है, �कन्तु उनक� माता ने एक 
�पता क� तरह मतै्रेयी के उज्ज्वल भ�वष्य म� आने 
वाल� द�ुवधा को दरू करने म� तथा प�रवेश गत 
चुनौ�तय� का सामना करने म� पूणर्तया सहयोग 
�कया है। 

ले�खका को �पता क� कमी नह�ं खलने द�। 
कस्तूर� ने जीवन क� गहराई को जाच�, परखा 
और भोगा है। बेट� को सलाह देती है “स्त्रीत्व 
माने स्त्री शिक्त। तु उस स्त्री शिक्त को गँवाने 
पर तुल� है, मसुीबत तो यह� है। “कस्तूर� क� राय 
म� बेट� को गाय क� तरह व्याहकर हॉक देने जसैा 
कोई दसूरा अपराध नह�ं है। ले�कन उल्ट� गगंा तो 
देखो �क उन्ह� क� बेट� आगे क� ओर नह� पीछे 
क� ओर चल रह� है। क्या इसी�लए था उसका 
सघंषर्।“12 मतै्रेयी �दखावट� ढ�ग पाखंड सामािजक 
र��त-�रवाज� से परे स्वतन्त्र लेखन म� रू�च रखती 
है। 
मतै्रेयी स्नातक क� �वद्याथ� थी तभी अपनी माँ 
से कह देती है माँ मेर� शाद� कर दो क्य��क वह 
पुरुष� क� कुदृिष्ट एवं औचक हमल� से परेशान है। 
माँ तुम खफा क्य� होती है? मेर� स्वाभा�वक 
इच्छाओं को कठोर उपवास म� मत बदल�। म� 
अपनी इिन्द्रय� को कसते कसते दसूरे क� हवस 
का �शकार हुए जाती हँू।“13 कस्तूर� प�त क� मतृ्यु 
पर नह�ं रोई। प�त के मतृ्युपयर्न्त स्वसरु जी खेती 
अपने नाम करवाने अदालत पहँुचे और जग हंसाई 
हुई। �कन्तु कस्तूर� ने धैयर् नह�ं छोडा एवं समाज 
सेवा व बच्ची क� सेवा म� ह� जीवन अ�पर्त कर 
�दया। 
मतै्रेयी क� सजृनशीलता को स्त्रीवाद� ह� नह�ं 
पूणर्तः समाजवाद� कथाकार कहना अ�तश्योिक्त 
नह�ं होगी। मतै्रेयी के सामने �वपित्तय� क� तरह 
मनुवाद� �वचारधाराएँ तथा पुरुषत्व क� धारणा 
हावी होने लगी। हमारा समाज पुरुषवाद� है। पुरुष 
के �बना कस्तूर� �रश्त� के �लए िजस द्वार पर 
जाती है वहां �पता का नाम पहले �लया जाता है। 
कुण्डल� �मलान क� जगह माकर् शीट �मलान होता। 
दहेज क� गन्ध पाते ह� उठ खड़ी होती है। अन्त 
म� दखुी होकर खुद कह देती है �क वह अपने 
�कसी सगंी साथी (पे्रमी) से शाद� कर ले "म� जात-
पात को नह�ं मानती। तेर� शाद� को लेकर आ�खर� 
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बात है मेर�।“14 मतै्रेयी 'मगलंसतू्र को ‘घटमल्ला’ 
मानती है। मतै्रेयी का �ववाह, गहृस्थी इन सब पर 
से �वश्वास उठ चुका था। वह पुरुषवाद� सत्ता से 
पी�ड़त होकर माँ से कह देती है �क माता जी म� 
�वधवा कब हँूगी। प्रस्तुत तकर्  ले�खका क� 
वैचा�रकता म� अन्त�वर्रोध क� िस्थ�त को प्रकट 
करता है। आगे चलकर �ब�छया और करवाचौथ के 
व्रत को �तलांज�ल देने वाल� ले�खका अपनी �मत्र 
इल्मा के बुक�  को मिुस्लम ससं्कृ�त का �हस्सा 
मानकर वैध ठहराती है। इस प्रकार प�रवेश म� 
धा�मर्क रू�ढ़य� परम्पराओ के प्र�त आसिक्त से 
परे रहती है। 
सशुीला टाकभौरे क� माँ ने लड़क� से बचकर 
महा�वद्यालय अध्ययन करने का सझुाव �दया। 
बचपन से पुरुषवाद� �शकंज� म� फंसी हुई मछल� 
क� तरह तडफहाहट क� िजन्दगी जीने पर द�लत 
नार� को पीहर के बाद प�त घर पर भी यातनाओं 
क� �शकार होना पड़ा। अनमेल �ववाह, ननद, सास 
के अत्याचार� व कू्ररता को सहना पड़ा। "�शकंजे 
का ददर्' के माध्यम से द�लत नार� क� व्यथा को 
क�थत समाज के ठेकेदार समझ ेजाने वाले पुरूष 
वगर् अनी�त ह� कहना सत्य प्रतीत होता है। गाँव 
क� �पछवाड़ा स्टेशन के दसूर� तरफ रहने क� 
जगह थी। "ऊँच-नीच जा�तगत भेद-भाव क� 
भावना सब तरफ व्याप्त थी। तब गाँव म� बहुत 
छुआछूत थी। अछूत भंगी ह�रजन� के घर गाँव के 
बाहर रहते थे। �हन्द ू महाजन� क� बस्ती से दरू 
कच्चे खफरैल घर।"15 सशुीला ने पुरुषवाद� सोच 
को यहाँ प्रस्तुत �कया है �क स्त्री �लगं के प्र�त 
होने वाला भेद-भाव तो यहाँ भी �वद्यमान है जो 
�क स्त्री को स्त्रीत्व प्रदान करने म� अधूरा प्रतीत 
होता है। ले�खका ने �हन्द,ू मिुस्लम, �सक्ख व 
ईसाई धमर् म� से �सक्ख धमर् क� चचार् क� है 
िजससे हमारा अिस्तत्व बना है। "एक दाह ससं्कार 
के तेरहव� �दन पूजा और गरुू पाठ व गरुू प्रसाद 
करते ह�। वाल्मी�कय� के गरुुद्वारे, उत्तर भारत, 

मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र म� बहुत है। “सशुीला ने 
समाज को कोसा है तथा कमर्ह�नता क� आलोचना 
क� है। तथा आगे बढ़ने के �लए �वद्रोह या 
आन्दोलन करने क� चचार् क� है। जा�तगत 
वैमनस्य को लेकर पयार्प्त �लखा है। मनुवाद� 
जा�त व्यवस्था ने ले�खका को पयार्प्त दंश �दए। 
जा�तगत समीकरण� को तोड़ने के �लए ले�खका ने 
�वद्रोह� स्वर अपनाया है। इस प्रकार �करण बेद�, 
पू�णर्मा गपु्ता, अजीत कौर, अमतृा कौर, अमतृा 
प्रीतम, प्रकाशवती पाल, ना�लनी जमीला, बेनजीर 
भटु्टो, कल्पना शास्त्री, शांताबाई काले, बेबी हाल्दार 
आ�द म�हला आत्मकथाकार� ने पुरुषवाद� स्त्री 
मान�सकता क� आत्मकथाओं के माध्यम से खुल� 
सहज सरल अ�भव्यिक्त प्रस्तुत क� है। 
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