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शैक्षिक परिपे्रक्ष्य में लैंक्षिक भूक्षमका एवं आत्म-सम्मान 

की अवधािणा के ज्ञान का उपयोि 

 
बिजेंद्र कुमार मौर्य 

 
सािांश 

लैग िंक भूगिका सािागिक रूप से गिगिित वे व्यवहार, गियाकलाप या  गतगवगिय िं है, ि  

सिाि िें पुरुष एविं िगहला के गलये उगित सिझी िाती है। िूलतः  सिंसृ्कगत सापेक्ष ह िे के 

कारण लैंग क भूगिका के अिेक िगिल एविं बहुआयािी गिगहतार्ि ह ते हैं। आत्म-सम्माि, आत्म 

िूल्य की एक भाविा है। स्वयिं के गवषय िें अपिा ििात्मक या) णात्मक िूल्याकिं ि, ि  हि 

िहसूस करते हैं, वही िं आत्म-सम्माि है। लैंग क भूगिका का अन्तर गवद्यागर्िय िं के गियाकलाप िं, 

 गतगवगिय िं एविं आत्म सम्माि क  गकस प्रकार एविं गकतिा प्रभागवत करता है? गिरन्तर श ि का 

गवषय रहा है। वसु्ततः  शैगक्षक पिल पर लैंग क भूगिका एविं आत्म-सम्माि की अविारणाओिं का 

ज्ञाि एविं उिके शैगक्षक गिगहतार्ि अध्यापक, गवद्यार्ी, शैगक्षक कायिकतािओिं एविं प्रशासक िं के 

गलए बहुत उपय  ी एविं िहत्वपूणि है। 
 

कुटशब्द: शैगक्षक पररपे्रक्ष्य, लैंग क, आत्म-सम्माि, ज्ञाि का उपय   

 

प्रस्तावना 

ििुष्य एक सािागिक प्राणी है। भूख, प्यास, काि, ि ि, सत्य, पलायि, गिन्द्रा िैसे 

िन्मिात पे्ररक िं क  सार् लेकर एक बच्चा पररवार िें िि्ि लेता है लेगकि रूगि, 

प्रगतष्ठा आगि कुछ पे्ररक िं क  बच्चा अपिे प्रयास िं से अगिित करता है। िन्म लेिे के सार् 

ही िैगवकीय एविं शारीररक गवशेषताओिं के आिार पर बचे्च क  बालक एविं बागलका िें 

गवभागित गकया िाता है। पररवार िें एक बचे्च के सार् उसके गलिं ािुसार अल -अल  

व्यवहार गकया िाता है, क् िंगक पररवार िें ही बच्च िं क  सविप्रर्िअपिे गलिं  के गवषय िें 

ज्ञाि प्राप्त ह ता है। पररवार िें सिािीकरण की प्रगिया के िौराि ही बचे्च िें लैंग क 

पहिाि गवकगसत ह ती है। उसके गलिं  के आिार पर ही उसका गवकास गकया िाता है 

और उसी प्रकार के खखलौिे, कपडे आगि प्रिाि गकए िाते हैं। इस प्रकार से िाता-गपता 

द्वारा बाल्य काल से ही यह अविारणा बालक के हृिय िें उत्पन्न कर िी िाती है गक 

अपिे िीवि िें उसकी गकस प्रकार की भूगिका ह  ी। गवश्व स्वास्थ्य सिं ठि के अिुसार 

"लैंग क भूगिका सािागिक रूप से गिगिित वे भूगिका, व्यवहार व  गतगवगियााँ है, ि  

सिाि िें पुरूष व िगहला के गलए उगित सिझी िाती है।" यगि िेखा िाए त  लैग िंक 

भूगिका दृगिक ण िं की प्रकि अगभव्यखि है, गिससे एक व्यखि के पुरूषत्व या स्त्रीत्व 

का ब ि ह ता है। वास्तव िें लैंग क भूगिका सीखा हुआ व्यवहार है। लैग िंक भूगिका 

सिंसृ्कगत - सापेक्षी (Cultural Centered) ह ती है। लैंग क भूगिकाएाँ  अपिे सािागिक, 

राििैगतक तर्ा आगर्िक आयाि िं िें बिलती रहती है। लैग िंक भूगिकाओिं िें एक गिगित 

प्रकार की साविभौगिकता पाई िाती है। गकनु्त सिाि गिगिित ह िे के कारण इिक  

बिलिा सम्भव ह ता है। िूलतः  सिंसृ्कगतक सापेक्ष ह िे के कारण लैंग क भूगिका के 

अिेक िगिल एविं बहुआयािी गिगहतार्ि ह ते हैं।  
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सािागिक प्राणी ह िे के कारण िािव की िि वैज्ञागिक 

आवश्यकता आत्म-सम्माि िि गवज्ञाि की प्रािीि 

अविारणाओिं िें से एक है। आत्म-सम्मााि शब्द का 

सविप्रर्ि प्रय   गिल्टि (1668 ई०) िे गकया। गकनु्त 

िि गवज्ञाि िें आत्म-सम्माि शब्द का सविप्रर्ि व्यापक 

प्रय   अिेररकी िि वैज्ञागिक एविं िाशिगिक गवगलयि 

िेम्स िे 1890 ई0 िें गकया। िािवतावािी िि गवज्ञाि के 

ििक अब्राहि िैसल  िे अपिे अगभपे्ररणा गसद्धान्त िें 

आवश्यकता पिािुिि िें आत्म-सम्माि की 

आवश्यकता क  ऊपर से िूसरे पायिाि पर उच्च स्तरीय 

आवश्यकता के रूप िें रखा है। आत्म सम्माि व्यखित्व 

की एक गवशेषता या िािं  है। आत्म सम्माि गशक्षा 

िि गवज्ञाि िें प्रयुि एक ऐसा सम्प्रत्यय है, ि  एक 

व्यखि के एक व्यखि के अपिे या अपिे िूल्य के सिग्र 

भाविात्मक िूल्याकिं ि क  प्रगतगबखित करता है। 

िैर्ािील बैंडि के शब्द िं िें 'हि अपिे िीवि िें गितिे 

भी गिणिय लेते है, उििें क ई भी इतिा िहत्वपूणि िही िं हैं, 

गितिा यह गक हि अपिे गवषय िें क्ा गिणिय पाररत 

करते है?" वसु्ततः  आत्म-सम्माि का प्रय   व्यखि की 

सिस्त भाविाओिं क  िशाििे के गलए गकया िाता है। यह 

अपिे आपके प्रगत एक ििररया व दृगिक ण क  प्रिगशित 

करता है। िौरीस र शिब ि के अिुसार "आत्म-सम्माि, 

आत्म िूल्य की एक भाविा है। आत्म सम्माि स्वयिं की 

सहि स्वीकृगत, स्वपे्रि और स्व सम्माि की व्यखि त 

अिुभूगत है, ि  िूसर िं की प्रशिंसा, गिन्दा, िूल्यािंकि 

आगि से स्वतिंत्र है। खिर् और िैकी आत्म-सम्माि के 

गवषय िें कहते है "स्वयिं के गवषय िें अपिा ििात्मक या 

ऋणात्मक िूल्यािंकि, ि  हि िहसूस करते है, वही 

आत्म-सम्माि है। आत्म-सम्माि, स्व सम्माि और आत्म 

गवश्वास का य   है। िैर्ािील ब्रैंडि अपिी पुस्तक 'ि 

साइकलॉिी ऑफ सेल्फ स्टीि' िें गलखते है "आत्म 

सम्माि से तात्पयि व्यखि के उस िि वैज्ञागिक सम्प्रत्यय 

और व्यखित्व लक्षण से है ि  व्यखि की सिग्र भाविा 

या व्यखि त िूल्य का वणिि करिे के गलए प्रय   गकया 

िाता है। व्यखि स्वयिं के बारे िें क्ा स िता है? िूसरे 

उसके बारे िें क्ा स िते है? आत्म-सम्माि इसके गवषय 

िें स्वयिं का सकारात्मक या िकारात्मक िूल्यािंकि है। 

यह अपिी य ग्यताओिं के प्रगत व्यखि का, स्वयिं का 

िािगसक प्रत्यक्षीकरण है।" 

र िेस्टर गवश्वगवद्यालय के एल० िे० अलपिि गिल, एविं 

िे०पी० क गिल िे गलिं  एविं लैंग क भूगिका का बच्च िं के 

आत्म-सम्माि पर पडिे वाले प्रभाव क  िाििे का प्रयास 

गकया। यह प्रय   िि र  , गिगकत्सा एविं िन्त गिगकत्सा 

के सन्दभि िें गकया  या। इसके बाि अिाण्डा िे० रॉस, 

रेिेण्ड ि न्ट िेयर, आर०एल० हिल ि, िे० डबू्ल बे्रिर, 

स्टीिसि, एि०प लस, ए० बाल्स आगि श िकतािओिं िे 

गवगभन्न िर िं क  लेकर इस के्षत्र िें िहत्वपूणि श ि कायि 

गकए। व्यवसाय, घर का काि, गिणिय लेिा, बच्च िं की 

िेखभाल एविं गशक्षा लैंग क भूगिका के के्षत्र है, गििके 

आिार पर कहा िा सकता है गक लैंग क भूगिका एविं 

आत्म-सम्माि सिखित है। लैंग क भूगिका एविं आत्म-

सम्माि की अविारणा का ज्ञाि गकस प्रकार शैगक्षक 

पररपे्रक्ष्य िें लाभिायक गसद्ध ह  सकता है ? यह एक 

गविारणीय प्रश्न एविं श ि का गवषय प्रारम्भ से ही रहा है। 

लैग िंक भूगिका एविं आत्म-सम्माि की आविारणा के 

ज्ञाि का शैगक्षक, पररपे्रक्ष्य िें गिम्नगलखखत उपय   है- 

1. लैंग क भूगिका एविं आत्म-सम्माि का ज्ञाि 

गवद्यागर्िय िं की अन्तः  शखिय िं क  सिझिे िें 

उपय  ी गसद्ध ह  सकता है। 

2. गवद्यागर्िय िं िें गलिं  भेि का ज्ञाि गकए गबिा उिकी 

आवश्यकताओिं, स्तर, क्षिताओिं के अिुकूल गशक्षा 

प्रिाि करिे िें लैंग क भूगिका एविं आत्म-सम्माि का 

ज्ञाि उपय  ी है।  

3. यह गवद्यालय िं िें बालक व बागलकाओिं के गविार िं 

क  लैंग क सिािता के पक्ष िें गवकगसत करिे का 

वातावरण बिािे एविं गशक्षक िं के द्वारा गकसी भी 

प्रकार के भेिभाव क  गिगषद्ध करिे िें उपय  ी है।  

4. यह लैंग क भूगिका आिाररत पूवािग्रह िं क  सिाप्त 

कर अध्यापक िं, गवद्यागर्िय िं एविं शैगक्षक कायिकतािओिं 

िें सिता-िूलक एविं ल कताखिक िूल्य िं का सिंिार 

करिे िें उपय  ी है। 

5. यह गवद्यागर्िय िं िें पाठ्य सह ािी गियाओिं के 

िाध्यि से लैंग क सिािता के प्रगत सकारात्मक 

दृगिक ण एविं आत्म-सम्माि गवकगसत करिे िें 

उपय  ी है। 

6. यह बालक िं िें सम्माि की आवश्यकताओिं क  

िाग्रत कर उिके िररत्र का गििािण करिे एविं उन्हें 

उच्च व्यखित्व का व्यखि बिािे िें उपय  ी है। 

7. यह शैगक्षक पररपे्रक्ष्य िें इस बात क  गसखािे िें 

उपय  ी है गक स्वयिं के गलए सम्माि व पे्रि क  

अहगियत िेिा एक गसके्क के ि  पहलू है। आपका 

आत्म सम्माि स्वयिं की आत्म शाखन्त के गलए 

आवश्यक है, गकनु्त आत्म-सम्माि एविं अहिंकार िें 

सनु्तलि बिाकर रखे। गवद्यार्ी व अध्यापक ि ि िं िें 

स्वयिं के गलए आत्म-सम्माि आवश्यक है। िब आप 

स्वयिं से पे्रि करे ें, तभी आप िूसर िं क  पे्रि िे 

पाये ें। 

8. यह गवद्यागर्िय िं के व्यखित्व क  सिझकर उिके 

व्यखित्व क  गू्रि करिे िें उपय  ी है। 

9. यह अध्यापक, गवद्यागर्िय िं एविं शैगक्षक कायिकतािओिं 

िें िकारात्मक गविार िं के स्र्ाि पर सकारात्मक 

गविार िं का सिंिार करिे िें उपय  ी है, गिससे वे 
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स्वयिं के गवषय िें अच्छा स ििा सीख सके एविं अपिे 

आत्म-सम्माि िें वृखद्ध कर सके । 

10. लैंग क भूगिका के पररपे्रक्ष्य िें गवद्यागर्िय िं के आत्म-

सम्माि क  गकस प्रकार ऊाँ िा उठाया िा सकता है। 

इस तथ्य क  सिझिे िें सहायक है, तागक 

गवद्यागर्िय िं के अगभपे्ररणात्िक व्यवहार क  बढाकर 

उन्हें स्वयिंसेवी बिाया िा सके, गिससे वे उदे्दश्यपूणि 

िीवि िी सके । 

11. यह व्यापक दृगि से लैंग क भूगिका क  सिझिे एविं 

व्यखि त गवगभन्नताओिं के आिार पर गवद्यागर्िय िं के 

िध्य कायि गवभािि करिे िें उपय  ी है, गिससे वे 

आत्म गिभिर बि सके और आत्म गिभिरता के सार् 

उििें आत्म-सम्माि की भाविा का गवकास ह  सके। 

12. यह गशक्षण सिंस्र्ाि िं िें गलिं  आिाररत भेिभावपूणि 

एविं अल ाववािी व्यवहार वगिित करिे िें सहायक 

है तागक गलिं  आिाररत िुव्यिवहार एविं भेिभाव रगहत 

वातावरण का गििािण गकया िा सके। गिससे लैंग क 

भेिभाव के कारण अवसर विंगित गवद्यागर्िय िं के 

आत्म-सम्माि क  गिबिल ह िे से बिाया िा सके । 

13. यह शैगक्षक पररपे्रक्ष्य िें िेण्डर सिंवेिीकरण क  

बढावा िेिे एविं गवद्यागर्िय िं के आत्म-सम्माि िें वृखद्ध 

करिे िें सहायक है।  

14. कुछ अध्यापक िं की यह िारणा ह ती है गक गशक्षा 

व्यवस्र्ा लैंग कता के अिुरूप ह िी िागहए। गशक्षा 

की व्यवस्र्ा ऐसी ह िी िागहए ि  लड़गकय िं क  एक 

उत्ति  ृगहणी एविं आिशि िाता बिािे िें तर्ा लड़क िं 

क  िीगवक पाििि के उपयुि बिािे िें सहायक 

ह । अतः  कक्षा त गशक्षण के िौराि ऐसे अध्यापक 

गवद्यागर्िय िं पर अवािंगछत गिप्पणी करते है, ि  

गवद्यागर्िय िं िें हीि भाविा उत्पन्न कर उिके आत्म-

सम्माि क  ठेस पहुाँिाती है। लैंग क भूगिका एविं 

आत्म-सम्माि का ज्ञाि उपयुिि वगणित अवािंगछत 

व्यवहार क  र किे िें सहायक है।  

 

शैगक्षक पररपे्रक्ष्य िें बालक व बागलका के गलए सिाि 

द्ववारा िान्य उगित व्यवहार, अगभवृगत्त, गिया कलाप 

एविं  गतगवगियााँ क्ा ह िी िागहए? इि सबकी उपेक्षा 

लैंग क भूगिका के अन्त ित की िाती है। वही िं िूसरी 

तरफ आत्म-सम्माि िें आत्म-गवश्वास, स्वागभिाि, 

व्यखि त वििि, उपलखि, गिणिय लेिे की क्षिता, िूसर िं 

पर गवश्वास करिे की य ग्यता, तु्रगिय िं क  स्वीकार करिे 

व उिसे सीखिे की क्षिता, अपिी सीिाओिं की सिझ, 

भावात्मक दृढ़ता, ि षार पण रगहत व्यवहार, आशावािी 

दृगिक ण, गिशात्मक एविं स्वतिंत्र दृगिक ण, सहय  ात्मक 

रवैया िैसी िााँ े सिागहत रहती है। आिुगिक सिय िें 

गलिं  सििी गवगभन्न अध्ययि िं द्वारा शैगक्षक पररवेश िें 

व्याप्त लैंग क असिािता एविं भेिभाव क  कि अर्वा 

सिाप्त करिे का प्रयास गकया िा रहा है। गिससे 

गवद्यागर्िय िं के आत्म-सम्माि क  ऊाँ िा उठाया िा सके 

एविं िेश के सभी गवद्यार्ी बालक एविं बागलकाद्ध स्वतिंत्र 

रूप से िेश के गवकास िें अपिी भा ीिारी गिभा सके। 

लैंग क भूगिका पर गविार करते हुए हि पाते है गक 

बालक व बागलका का शरीर लैंग क अन्तर क  सीगित 

करता है, गकनु्त यह अन्तर उसके गियाकलाप िं, 

 गतगवगिय िं एविं आत्म-सम्माि क  गकतिा और गकस 

प्रकार प्रभागवत करता है? गिरन्तर श ि का गवषय रहा 

है। वसु्ततः  शैगक्षक पिल पर लैंग क भूगिका एविं आत्म-

सम्माि की अविारणाओिं का ज्ञाि एविं उिके शैगक्षक 

गिगहतार्ि अध्यापक, गवद्यार्ी, शैगक्षक कायिकताओिं एविं 

प्रशासक िं के गलए िहत्वपूणि और बहुत उपय  ी है। 
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