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foU/; {ks= esa fuokljr vkfne tutkfr;ksa dk ifjp; 

 
MkW- fouksn ;kno 
 
lkjka'k 
foU/; {ks= esa vkt ls gtkjksa o"kZ igys fofHkUu iztkfr;ksa ds yksx jgrs FksA budh Hkk"kk o jhfr&fjokt Hkh 
fHkUu izdkj ds FksA os fofHkUu m|eksa }kjk viuk thou&;kiu djrs FksA os fofHkUu dykvksa esa viuh :fp 
dks iznf'kZr dj ,d nqyZHk laLd`fr dk fuekZ.k dj jgs FksA orZeku le; esa Hkh ;gk¡¡ ij fofHkUu laLd`fr;ksa 
ds yksx fuokl dj jgs gSaa] ijUrq muds thou Lrj esa vlekurk utj vkrh gSA bl {ks= esa tgk¡¡ ,d vksj 
vkfne laLd`fr ds yksx fuokl dj jgs gSa] ogha nwljh vksj vk/kqfud fodflr laLd`fr ds yksx Hkh fuokl 
dj jgs gSaA bl {ks= dh bl fo'ks"krk us ;gk¡¡ ds ekuo lalk/ku dh laHkkoukvksa dks dkQh gn rd izHkkfor 
fd;k gSA orZeku le; esa ;gk¡¡ ij fofHkUu /keZ o tkfr ds yksx fuokl dj jgs gSa] ftuesa fgUnw] eqfLye] 
bZlkbZ rFkk fofHkUu tutkfr;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA ,sfrgkfld lk{;ksa ls Kkr gksrk gS fd bl 
{ks= ij dkQh yEcs le; rd tutkfr;ksa dk gh vkf/kiR; jgk gSA 
 
dqV”kCn% xksaM] dksy] vxfj;k] cSxk] eqlgjA 
 
çLrkouk 
foU/; {ks= esa fuokl djus okys yksxksa esa tutkrh; lewg ds yksx gh ;gk¡¡ ds izkphu rFkk ewy 
fuoklh gSaA bu vkfnoklh lewg ds yksxksa dh viuh ,d lkaLd`frd fo'ks"krk jgh gS] tks yEcs 
le; ls ijEijkxr :i ls pyh vk jgh gSA buds lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd fodkl dk 
Lrj vyx&vyx gSA blh izdkj muds jhfr&fjokt rFkk ijEijk;sa] Hkk"kk rFkk /keZ] fo'okl ,oa 
ekU;rk,¡ Hkh vyx&vyx gSaA ijUrq /khjs&/khjs ;s yksx ljdkjh iz;klksa rFkk Lo;alsoh lewgksa dh 
lgk;rk ls lekt dh eq[; /kkjk ls tqM+ jgsa gSaA bl {ks= esa vusd tutkfr;k¡ ik;h tkrh gS] 
ftuesa xksaM] dksy] psj] e>okj] [kjokj] vxfj;k] iFkjh] c;ku] ifudk] ijfg;k] eqlgj] doj] cSaxk 
vkfn izeq[k tutkfr;k¡ rFkk vU; NksVh tutkfr;k¡ mYys[kuh; gSaA1 pwafd ;s tutkfr;k¡ bl {ks= 
esa dkQh yEcs le; ls fuokl djrh pyh vk jgh gSa] vr% buds v/;;u ls vusd ,sfrgkfld 
rF;ksa dh O;k[;k esa lgk;rk feysxhA2 bl {ks= esa fuokl djus okyh izeq[k tutkfr;ksa dk 
ifjp; fuEuor~ gS &  
 
xksaM 
foU/; {ks= esas fuokl djus okyh izeq[k tutkfr;ksa esa xkasM tutkfr dk egRoiw.kZ LFkku gSA la[;k 
dh n`f"V ls Hkh budh la[;k vf/kd gSA ;g tutkfr bl {ks= esa 15oha ls 18oha 'krkCnh rd 
'kkld dh Hkwfedk esa Fkh] ijUrq orZeku le; esa budh igpku ,d ewy tutkfr ds :i esa ugha 
jg x;h gSA vkt ;s fodkl dh eq[; /kkjk ls tqM+dj vusd fodkl'khy O;kolkf;d tkfr;ksa esa 
cW¡V x, gSa] ftuesa vxfj;k] vks>k] iz/kku] lksrgk] eqfn;k] /khoj] uxkjph vkfn izeq[k gSaA e>okj 
vkSj [kjokj tks xksM+ tutkfr dh gh 'kk[kk ls lEcfU/kr gSa] vkt Hkh cgqr dqN tutkrh; 
y{k.kksa okyh thou&'kSyh ls ;qqDr gSaA  
izkjEHk esas xksaM tutkfr ds yksx f'kdkj rFkk eNyh idM+dj viuh vkthfodk pykrs Fks] ysfdu 
orZeku esa T;knkrj xksaM ;k rks fdlku ds :i esa ;k [ksfrgj etnwj ds :i esa [ksrh esa layXu 
fn[kkbZ nsrs gSaA dqN {ks=ksa esa ;s yksx >wfeax d`f"k djrs gSa] ftuesa /kfj;k rFkk /khoj fo'ks"kr;k 
ifjxf.kr gSaA ikfjfLFkfrdh; dkj.kksa rFkk lkaLd`frd laidZ vkSj lalk/kuksa ds dkj.k xksaMks dk 
lekt ewyr% LFkkuh; xks=ksa ij vk/kkfjr gS] tks eq[;r;k nks cfgtkZr fookg lEcU/kksa eas c¡WVk gqvk 
gSA xksaM tutkfr ds dqy lkr xks=ksa dk irk yxk;k x;k gS] ftuesa ijkrh] dqynkgh] olqyk] 
ckl] dqfl;k] [kqlh vkSj nsojklh gSA3 xksMksa ds lkekftd laxBu ds eq[;r% nks vk/kkj fn[kkbZ 
iM+rs gSaA buesa igyk {ks=h; vk/kkj ij dsafnzr gS rFkk nwljk oa'k ijEijk ij vk/kkfjr gSA {ks=h; 
vk/kkj ij ;fn v/;;u fd;k tk, rks ;g irk pyrk gS fd dqN {ks=ksa ds xksaM /khjs&/khjs 
fodflr rFkk ifjekftZr thou 'kSyh dh vksj rsth ls vkxs c<+ jgs gSaA4  
xksaM tutkfr dh iztkfr dks ysdj fo}kuksa esa erHksn gSA budh mRifRr ds lEcU/k esa vusd 
yksd&dFkk,a izpfyr gSaA  
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bl tutkfr dh mRifRRk ds lEcU/k esa u`rRo'kkfL=;ksa ds er 
Hkh vyx&vyx gSaA gjcVZ fjtys ds vuqlkj nzfoM+ksa dks 
NksM+dj Hkkjr esa fuokl djus okyh lHkh tkfr;kW¡ ckgj ls 
vk;h gSaA xksaM izksVks&vkLVªsyk;M iztkfr ls lEcfU/kr gSa] 
ftudk Hkkjr esa vkxeu ckgj ls gqvk gSA5 ch0 ,l0 xqgk6 
rFkk Mh0,u0 etwenkj7 vkfn fo}ku fjtys egksn; ds er ls 
lger ugha gSaA bu fo}kuksa ds vuqlkj Hkkjr dh lHkh iztkfr;k¡W 
ftuesa nzfoM+ iztkfr Hkh 'kkfey gS] dk vkxeu ckgj ls gh gqvk 
gSA xksaM tutkfr esa dqN yksx xksekal [kkrs gaSa] lqvjksa dh cfy 
p<+krs gSa rFkk efnjk vkfn dk lsou Hkh djrs gSaA buds izeq[k 
nsorkvksa esa cM+knso] Bkdqjnso] ukjk;.knso vkfn gaSA buds izeq[k 
R;ksgkjksa esa fonjh] cdcU/kh] gkjf/kYyh] tojkenkbZ rFkk pspsjkrk 
izeq[k gSaA xksaM+ tutkfr ds yksx dekZ] 'kSyk] HknkSuh] ltuh 
vkSj fcjgk vkfn u`R;ksa dk Hkh vkuUn mBkrs gSaA  
 
dksy 
;g foU/; {ks= dh nwljh izeq[k tutkfr gSA bl {ks= esa fuokl 
djus okyh dksy tutkfr ds yksx viuk lEcU/k ukUgw uked 
vius fdlh iwoZt ls tksM+rs gSaA fdonafr;ksa ls irk pyrk gS 
fd vU; tutkfr;ksa dh rjg xaxk?kkVh esa budk Hkh lkezkT; 
Fkk] ijUrq os lcjk rFkk lsojh ds }kjk ogk¡W ls Hkxk fn, x, 
vkSj nf{k.k ds igkM+h Hkkx dks mUgksaus viuk fuokl LFkku cuk 
fy;kA bl {ks= esa dqN LFkkuksa ds uke dksy tutkfr ds uke 
ds vk/kkj ij gSa] tSls&okjk.klh ftys dk ,d ijxuk vkt Hkh 
dksy vlygk ds uke ls tkuk tkrk gSA blh izdkj NRrhlx<+ 
dks igys dksykek uke ls tkuk tkrk FkkA dksy yksx caxky ds 
eqanjh ;k eq.Mk tutkfr ls lEcU/k j[krs gSaaA xksaMks dh rjg 
budh mRifRr ds ckjsa esa Hkh fuf'pr :i ls dqN dgk ugha tk 
ldrkA bl tutkrh; lewg ds yksxksa ds jhfr&fjokt iw.kZr% 
fgUnw laLd`fr ls lEcfU/kr jhfr;ksa ls feyrs&tqyrs gSaA dksy 
xks= ijEijk esa fo'okl j[krs gSaa] ftuds xks=ksa dh la[;k lkr 
gSaA lEizfr bUgksaus vc [kxksyh; fookg ls lEcfU/kr ijEijk dks 
viuk fy;k gSA dksy tutkfr ds yksx vius dks 'kcjh dk 
oa'kt ekurs gSaA dksyksa dh vusd mitkfr;kW¡ gSa ftuesa jksfguk] 
jsrqvk] [kSxkj rFkk jksFkSy izeq[k gaSA8 
dksy tutkfr ds yksx fofHkUu izrhdkas] vkRekvksa rFkk iwoZtksa 
dh iwtk djrs gSa] D;ksafd ;s yksx muls fo'ks"k :i ls Mjrs gSaA 
;s Hkwr&izsr vkfn esa fo'okl djrs gSaA buds izeq[k nsork jktk 
y[ku gSaA izk;% ,slk ekuk tkrk gS fd ;s xk¡Wo ds ,d cjxn 
ds o`{k ij fuokl djrs gSa vkSj ?kj dk eqf[k;k buds lEeku esa 
cjxn :ih nsoLFkku ds ikl ,d HksM+k rFkk ,d cksry 'kjkc 
p<+krk gSA blds vfrfjDr ;s yksx vU; vusd nsoh&nsorkvksa 
dh iwtk djrs gSa] ftuesa jlsy rFkk Qwyerh ekrk] c?knr] 
cklerh ekrk] fpFkfj;k ohj vkfn izeq[k gSaA buds ;gk¡W 
ukxiwtk dk Hkh fo/kku gS tks ukxiapeh ds R;ksgkj ls tqM+k 
izrhr gksrk gSA fgUnqvksa dh rjg n'kgjk] nhikoyh] gksyh] 
jkeuoeh buds Hkh izeq[k R;kSgkj gSaA Hkxr] ngdks] cqUnsyh] 
ftaryk vkfn dksyksa ds izeq[k xhr gSaA dksy tutkfr ds vU; 
izeq[k nsorkvksa esa cjenso] vfx;kcSrky] lU;klhnso] Msunso] 
djrkjnso Hkh mYys[kuh; gSaA  
dksy tutkfr esa cgqr de yksxksa ds ikl Lo;a dh d`f"k Hkwfe 
gSA vf/kdrj dksy nwljksa ds ;gk¡W gyokgh dk dke djds 
viuk thfodksiktZu djrs gSaA buesa ls dqN yksx vkt Hkh 
>wfeax [ksrh djds viuk thou fuokZg djrs gSaA dksyksa ds ;gk¡W 
fofHkUu vkMEcj ,oa ekU;rk,a vkt Hkh izpyu esa gSaA  
 
psj 
foU/; {ks= esa fuokl djus okys psj dksy tutkfr dh gh ,d 

'kk[kk gSaA psj yksx nzfoM+ iztkfr ls lEcfU/kr gSaA ,slk dgk 
tkrk gS fd vaxzstksa }kjk foLFkkfir djus ls iwoZ psjksa us ,d 
foLr`r Hkw&Hkkx ij viuh 'kklu&lRrk dk;e dj j[kh FkhA 
orZeku esa psj d`f"k rFkk etnwjh esa layXu fn[kkbZ nsrs gSaA 
budh dn&dkBh esa fHkUurk fn[kkbZ iM+rh gSaA buds psgjksa ij 
mHkjh gqbZ gfM~M;k¡ ik;h tkrh gSa] budh vk¡W[ksa NksVh] ukd pkSM+h 
rFkk uhps dh vksj >qdh gqbZ eksVs gksBksa ls ;qDr pkSM+k eq[k 
budh izeq[k “kkjhfjd fo”ks’krk gSA budk “kjhj vf/kdka”kr% 
gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA psj yksxksa dks fetkZiqj rFkk lksuHknz 
ftyksa esa cSxk dgk tkrk gSA lksu ds mRrj esa psjksa ds izeq[k 
nsork ?ku”;ke nso gSa] ysfdu lksuikj esa [kkldj nw/kh ?kkVh esa 
;s vius iwoZtksa dh iwtk djrs gSaA blds vfrfjDr vU; LFkkuh; 
nsorkvksa esa jktk pUnsy rFkk cfj;kj”kkg izeq[k gSaA  
 
e>okj 
e>okj tutkfr dks ek>h] e>okj rFkk xksaM e>okj vkfn 
ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bl tutkfr ds yksx xksaM 
tutkfr ls lkE; j[krs gSaA e>okj yksx pkSM+s flj rFkk pkSM+h 
ukd okys gksrs gSaA ;s yksx vf/kdrj foU/; {ks= ds if'peh 
Hkkx esa fuokl djrs FksA vius ewy LFkku ls viuk lEcU/k 
cuk, j[kus ds fy, os foykliqj ftys esa fLFkr lkjax<+ vkSj 
e:vkx<+ vFkok e: esa fLFkr nsoLFkku dh le;&le; ij 
/kkfeZd ;k=k djrs gSaA ;s yksx xksaMksa ds nsork cM+knso rFkk 
muds lgk;d cf?k;knso dh iwtk djrs gSa vkSj muds vuqlkj 
bu nsorkvksa ls lEcaf/kr eafnj rFkk ewfrZ;k¡W muds nsoLFkku esa 
ekStwn gSaA foU/; {ks= esa ,slh ekU;rk gS fd cM+knso izR;sd xk¡o 
ds nsoLFky ftls ^nsogkj* dgk tkrk gS] esa fuokl djrs gSaA 
cM+knso dk fuokl iqjkus lky ds o`{k ij Hkh ekuk tkrk gSA  
bl tutkfr dh ikW¡p mitkfr;kW¡ ik;h tkrh gSa& iksb;k] gsdu] 
eM+bZ] vksbdk vkSj vksYdw vkfnA buesa Hkwr&izsr vkSj >kM+&Qw¡Wd 
tSls vU/kfo'okl [kwc izpfyr gSaA budh ,slh ekU;rk gS fd 
lHkh izdkj dh chekfj;k¡ bUgha Hkwrksa ds dkj.k gksrh gSaA fQj Hkh 
;s lHkh Hkwrksa dh iwtk ugha djrs gSaA e>okj yksxksa esa Hkwrksa dks 
ysdj vusd jkspd dgkfu;k¡W izpfyr gSaA bl tutkfr ds yksx 
dksjok rFkk vU; tutkfr;ksa dh rjg djeo`{k dks vknj dh 
n`f’V ls ns[krs gSaA djeo`{k ls lEcfU/kr ,d u`R; Hkh buds 
chp izpyu esa gSA  
 
[kjokj 
[kjokj tutkfr dk ukedj.k LFkkuh; vk/kkj ij fd;k x;k 
yxrk gSA bl tutkfr ds yksx [kkoh uked o`{k ls dRFkk 
fudkyus dk dke djrs gSaA vr% [kkoh uked o`{k ls lEcfU/kr 
gksus ds dkj.k budks [kjokj dgk x;k gksxkA bl tutkfr ds 
yksx viuk ewy LFkku jksgrkl dks crkrs gSa rFkk jktk 
gfj'pUnz ds iq= jksfgrk'o ls viuk lEcU/k crkrs gq, vius dks 
lw;Zoa”kh {kf=; dgrs gSaA ijUrq dqN yksx jktk csu ls viuk 
bfrgkl tksM+rs gSa vkSj vius dks csuoa”kh; {kf=; dgrs gSaA 
foU/; {ks= dh lHkh tutkfr;ksa esa [kjokj yksx gh fgUnw /keZ 
rFkk laLd`fr ds vf/kd djhc fn[kkbZ iM+rs gSaA ;s yksx dksjok 
tutfr ls Hkh lkE; j[krs gSaA [kjokj yksx xksy psgjs] dkys 
rFkk [kM+s cky vkSj irys ukd o gksaB okys gksrs gSaA budk 
lhuk l¡Wdjk] isV yEck vkSj ilfy;kW¡ Hkh yEch gksrh gSaA9 ;s 
yksx ,d foLr`r VksVsfed xks=h; laxBu O;oLFkk ds vUrxZr 
laxfBr fn[kkbZ iM+rs gSaA ijUrq fofHkUUk Hkkxksa esa budk 
vkUrfjd laxBu vyx&vyx fn[kkbZ iM+rk gSA  
bl tutkfr ds yksx Lo;a dks fgUnw dgrs gSaA ijUrq ;s fgUnw 
/keZ ls lEcaf/kr nsoh&nsorkvksa dh iwtk ugha djrs gSaA [kjokj 
yksx dsoy fgUnw /keZ esa izpfyr lw;Z ueLdkj dks gh viuk;s 
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gq, gSaA lw;Z dk buds thou esa fo”ks"k LFkku gSA buds izeq[k 
nsoh&nsorkvksa esa Tokykeq[kh nsoh rFkk jktk y[ku izfl) gSaA 
blds vfrfjDr egknso] jktk pUnksy vkSj /kjrhekrk tSls buds 
dqN LFkkuh; nsork Hkh gSaA dkykUrj esa /khjs&/khjs bu yksxksa us 
dqN fgUnw nsoh&nsorkvksa dks Hkh viuk fy;k gSA fgUnqvksa esa 
izpfyr Jk)&ijEijk dk Hkh buds lkekftd&/kkfeZd thou esa 
fo”ks"k LFkku gSA 
 
vxfj;k 
vxfj;k leqnk; ds yksx mRrj izns”k ds lksuHknz ftys rFkk 
e/; izns”k ds jhok o lh/kh ftys esa fuokl djrs gSaA ;s yksx 
izk;% yksgs ls lEcaf/kr O;olk; esa yxs gq, gSaA ,slk ekuk tkrk 
gS fd ;s yksx Hkh nzfoM+ iztkfr ls gh lEcaf/kr gSaA ;s dkQh 
etcwr dn&dkBh ds yksx gSaA bldk dkj.k ;g gS fd ;s yksx 
dkQh “kkjhfjd esgur djrs gSaA budk ewy fuokl LFkku e/; 
izns”k ds jhok ftys esa fLFkr jtkSjk uked LFkku dks ekuk tkrk 
gSA ;s yksx ykslj nsoh rFkk vius xzke nsork dh iwtk o’kZ ds 
fgUnh eghus vxgu rFkk iwl ekl esa djrs gSaA vxfj;k 
tutfr ds yksx bl {ks= esa dkQh yEcs le; ls fuokl djrs 
pys vk jgsa gSaA  
 

 
 

fp= 1% yksgs dk dke djrs gq, vxfj;k tutkfr 
 
iFkjh 
iFkjh e>okj tutkfr dh gh ,d “kk[kk gSA e>okj yksx 
iFkjh tutfr ds lxks=h; yksxksa ls iqtkjh dk dke ysrs gSaA 
ftlds ifj.kke Lo:i iFkjh tutkfr dh fuekZ.kd&bdkbZZ;k¡W 
,d yEcs {ks= esa QSyh gqbZ gSa vkSj mUgsa le;&le; ij yEch 
;k=k,a Hkh djuh iM+rh gSA iFkjh yksxksa ds iqtkjh gksrs gq, Hkh 
lekt esa mudh fLFkfr uhph le>h tkrh gSA e>okj yksx u 
rks iFkfj;ksa ds lkFk Hkkstu xzg.k djrs gSa vkSj u gh mudk 
Nqvk ikuh gh ihrs gSaA lkekU;r% iFkjh yksx ejs gq, O;fDr;ksa 
ls lEcfU/kr diM+s vkfn xzg.k djrs gSa] blfy, lekt esa 
mudks gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gSA bl izdkj iFkjh tutkfr 
ds yksx ,d izdkj ls fHk[kkfj;ksa dh rjg thou ;kiu djrs 
gSaA  
 
c;kj 
c;kj tutkfr ds yksx izk;% fdlku rFkk etnwj ds :i esa 
viuk thou fuokZg djrs gSaA budk izeq[k dke /kku dh [ksrh 
djuk rFkk rkykc vkSj cM+s&cM+s ckW¡/kksa dk fuekZ.k djuk gSA ;g 
tutkfr LFkkuh; gksrs gq, Hkh cgqr T;knk laØfer gSA gfjtu 
tkfr ls budks fHkUu djuk dfBu gS] D;ksafd ;s yksx buds 
prqfnZd QSys gq, gSaA c;kj yksx viuk ewy LFkku cM+gy 
ijxuk dks ekurs gSaA budk jax gYdk dkyk gksrk gSA c;kj 

yksx vR;ar “kkafr fiz; rjhds ls viuk thou ;kiu djrs gSaA 
buds izeq[k nsork egknso gSa] ftudh ;s fyaxe uke ls iwtk 
djrs gSaA 
 
ifudk 
;g tutkfr orZeku lksuHknz ftys esa fuokl djrh gSA ;s yksx 
izk;% cqukbZ rFkk pkSdhnkjh dk dke djrs gSaA iadk vFkok 
dksVokj vkfn buds fHkUu uke gSaA dksVokj dk vFkZ fdys dh 
j{kk djus okyk gksrk gSA ifudk tutkfr dks ns[kdj ;g 
vkHkkl gksrk gS fd ;s yksx nzfoM+ iztkfr ls lEcaf/kr gSaA buds 
lkekftd thou esa fgUnqRo ds dqN y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA 
buds R;ksgkjksa esa gksyh rFkk fot;kn”keh izeq[k gSaA ijUrq ;s bu 
R;ksgkjksa dks vius <ax ls eukrs gSaA Hkwr&izsr vkfn esa ;s yksx 
fo”okl djrs gSaA ;s vius izeq[k nsork ds :i esa nwYgknso dh 
iwtk djrs gSaA nwYgknso dks fookg dk nsork ekuk tkrk gSA  
 
cSlokj 
cSlokj vius dks /kqfUn;k[ksjk ds izfl) cSl [kkunku dk 
jktiwr ekurs gSaA ijUrq budh mRifRr ds lEcU/k esa vusd 
fookn gSA orZeku esa budk cSlokjk ls dksbZ lEcU/k ugha gSaA 
buesa lxks=h; fookg i)fr izpfyr gSA ;s yksx dkys jax ds 
fn[kkbZ iM+rs gSaA bl izdkj buds jktiwr gksus dh ckr 
lansgkLin yxrh gSA ;s yksx mPp fgUnw tkfr;ksa dh rjg 
lekt esa viuk LFkku j[krs gSaA cSlokj T;knkrj Hkwfe ds 
ekfyd gSa vFkok cVkbZ ij yEch [ksrh djkrs gSaA ;s yksx vius 
LFkkuh; nsork dh iwtk cSxk ds ek/;e ls lEiUu djkrs gSaA 
ijUrq nsoh dh iwtk czkg~e.k ds }kjk lEiUu djkrs gSaA 
 
Hkqb;k 
Hkqb;k ewyr% nzfoM+ iztkfr dh tutkfr gSA budk ekuuk gS 
fd budh mRifRr _f’k Hkkn rFkk egs”k vkSj egs”k ds iq=ksa ls 
gqbZ gSA blh dkj.k ;s vius dks _’kklu Hkqb;k dgrs gSaA ;s 
vius dks fgUnw ekurs gSa rFkk fgUnw nsoh dkyh ds lkFk vU; 
LFkkuh; nsfo;ksa dh iwtk djrs gSaaA blds vfrfjDr ;s xzke 
nsork o /kjrhekrk dh mikluk cSxk ds ek/;e ls djrs gSaA 
buds chp ,d egRoiw.kZ tutkrh; uk;d dh ekU;rk gS ftls 
;s ^uknwohj* ds uke ls iqdkjrs gSaA10 T;knkrj Hkqb;k yksx [kSj 
cukus ds dke esa Hkh yxs gSaA [kSj cukus dk dke djus ds 
dkj.k Hkqb;k dks [kSjgk Hkh dgk tkrk gSA  
 
/kuxj 
foU/; {ks= esa /kuxj tutkfr dh la[;k vis{kkd`r de fn[kkbZ 
iM+rh gSA ,slh ekU;rk gS fd bl tutkfr ds yksx vkt ls 
yxHkx 300 o’kZ igys nf{k.k esa fLFkr cjoS uked LFkku ls 
pydj foU/; {ks= esa vk;sA ;s yksx ^twjk* rFkk ^cq)w&Hkxr* dks 
viuk uk;d ekurs gSaA ;s yksx vius dks fgUnw dgrs gSa rFkk 
vkaf”kd :i ls fgUnw nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs gSaA buds 
izeq[k nsoh&nsorkvksa esa ^cjuk Hkokuh* rFkk ^xkSjb;knso* fo”ks’k 
izfl) gSaA ;s yksx xk¡Wo ds nsolewg ds lkFk ^nsogkj* ds izfr 
Hkh lEeku O;Dr djrs gSaaA /kuxj yksx vf/kdrj gyokgs ds 
:i esa dke djrs gSa] ijUrq budh fLFkfr etnwjh djus okyh 
vU; tutkfr;ksa ls vPNh gSA  
 
igjh 
igjh tutkfr fetkZiqj ftys dh pqukj rglhy esa ik;h tkrh 
gSA igjh tutkfr dks eq[;r% Mkse vFkok nqlk/k tutkfr ls 
lEc) fd;k tkrk gSA bl izdkj Li’V gS fd igjh tutkfr 
dksbZ fHkUu tutkfr u gksdj bUgha dh ,d “kk[kk gSA 
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Hkqb;kj 
foU/; {ks= ds nf{k.kh igkM+h Hkkxksa esa ik;h tkus okyh Hkqb;kj 
tutkfr nzfoM+ iztkfr ls lEcaf/kr gSA budh mRifRr ds 
lEcU/k esa tkudkjh cgqr gh de gSA Hkqb;kj viuk lEcU/k 
Hkmujkng ls tksM+rs gSaA Hkmujkng lqnwj nf{k.k esa dgha fLFkr 
gSA Hkqb;kj /kb;k rjhds ls [ksrh djrs gSa] ftldk LFkkuh; uke 
^csoujk* gSA blh dkj.k bUgsa ^osufjgk* Hkh dgk tkrk gSA ;s 
vius dks fgUnw dgrs gSaaA Hkqb;kj tutkrh; nsork 
^nsofloufj;k* dh iwtk djrs gSa] bls xk¡Wo dh lhek dk nsork 
ekuk tkrk gSaA dqN yksx /kjrhekrk rFkk egknso dh Hkh iwtk 
djrs gSaA buds nsorkvksa dk dksbZ LFkk;h eafnj ugha gS vkSj u 
gh os viuh iwtk esa iqtkfj;ksa dh lgk;rk ysrs gSaA budk 
thou vU; tutkfr;ksa dh vis{kk vf/kd taxyh gSA ;s vkt 
Hkh /kuq’k&ck.k pykus esa dkQh izoh.k gSA budk thou ouksa vkSj 
muls izkIr mRiknksa ij gh vkfJr gSA 
 
dksjok 
dksjok tutkfr lksuHknz ftys ds nq)h ijxuk esa fuokl djrh 
gSA lksuHknz dk ;g Hkkx ljxqtk ¼NRrhlx<+½ dh lhek ls yxk 
gqvk gSA dksjok yksxksa dk ekuuk gS fd ljxqtk budk ewy 
fuokl LFkku Fkk] ogha ls os vU; txgksa ij tkdj clsA ;s 
viuh /kkfeZd fØ;k&dykiksa ds fy, vius ewy LFkku ls gh 
iqtkfj;ksa dks cqykrs gSaA budh mRifRr fo’k;d ekU;rkvksa ls 
Kkr gksrk gS fd budk lEcU/k dqj ls gS rFkk budk ewy 
fuokl LFkku cssoj esa egknso dh igfM+;ksa ls dgha jgk gksxkA ;s 
fgUnw /keZ rFkk jhfr&fjokt ls fcYdqy vyx gSaA buds 
tutkrh; nsork jktk pUnsy gS] ftudh iwtk ;s yksx fgUnh ds 
QkYxqu eghus esa djrs gSaA dksjok Hkwr&izsr esa fo”okl djrs gSa 
rFkk mudk fujkdj.k cSxk ds ek/;e ls djkrs gSaA  
 
?kfl;k 
foU/; {ks= ds nf{k.kh Hkkx esa fuokl djus okyh ?kfl;k 
tutkfr nzfoM+ iztkfr ls lEcaf/kr gSA bldh mRifRr ds lanHkZ 
esa tkudkjh miyC/k ugha gS] fQj Hkh fdaonfUr;ksa ls irk pyrk 
gS fd ?kfl;k] dksy] Hkqb;kj rFkk laFkky ,d gh oa”k o`{k ls 
lEcaf/kr gSaA ?kfl;k vius dks fgUnw ekurs gSa] ijUrq ;s egknso 
ds vfrfjDr tutkrh; nsorkvksa lhoku] nwYgknso rFkk Nrcgk 
dh Hkh iwtk djrs gSaAaa Hkwr&izsr vkfn esa ;s fo”okl djrs gSa rFkk 
viuh /kkfeZd fØ;kvksa ls lEcaf/kr dk;Z cSxk ds ek/;e ls 
lEiUu djkrs gSaA budk lkekftd Lrj vR;ar fuEu gSA ;s 
etnwjh vkfn djds thou;kiu djrs gSaA 
 
ijfg;k 
ijfg;k viuk ewy fuokl LFkku >k¡lh rFkk ljxqtk dks crkrs 
gSaA ijUrq dkykUrj esa budk izokl vU; {ks=ksa esa gqvk vkSj ;g 
izfØ;k vc Hkh tkjh gSA ijfg;k nzfoM+ iztkfr dh tutkfr gSA 
ns[kus esa ;g yksx taxyh rFkk vR;f/kd fiNM+s gq, yxrs gSaA 
buds 'kjhj dh vkSlr yEckbZ 5 QhV 3 bap ds djhc gksrh gSA 
;s taxyksa ls ydM+h dkVdj mls csprs gaS] ftlls budh 
vkthfodk pyrh gSA blds vfrfjDr ;s yk[k tSls taxyh 
mRiknksa dks cspdj vius thou&;kiu gsrq vko';d [kk| 
lkexzh izkIr djrs gSaA ijfg;k yksx ,d NksVk lk tutkrh; 
laxBu cukdj igkfM+;ksa vkfn ij >ksifM+;ksa esa fuokl djrs gSaA  
 
eqlgj 
eqlgj tutkfr foU/; {ks= ds mRrjh Hkkx esa fuokl djrh gSA 
bl tutkfr dk eq[; is'kk taxyksa ls iRrksa dks bdV~Bk dj 
iÙky ;k nksuk cukuk gSA blds vykok taxyksa ls ydM+h 

dkVdj cspuk rFkk vU; taxyh mRiknksa dks bdV~Bk dj cspuk 
buds ijEijkxr dk;Z gaSA orZeku esa dqN yksx Ñf"k esa gyokgs 
ds :i esa Hkh dke djus yxs gSaA  
 
doj 
doj tutkfr izk;% ekuo cLrh ls nwj igkfM+;ksa rFkk ufn;ksa 
ds fdukjs jguk ilUn djrh gSA budk thou vkt Hkh 
/kuq"k&ck.k ij vkfJr gSA f'kdkj djuk budk izeq[k O;olk; 
gSA budh vkthfodk ds vU; lk/kuksa esa >wfeax d`f"k] taxyh 
tM+h&cwfV;k¡] Qy] ydM+h rFkk ck¡l bdV~Bk djuk vkSj eNyh 
idM+uk vkfn gSA blds vykok ;s ckal dh Vksdfj;k¡] lwik] 
[kqekuh] eksjh] pksfV;k] f>;jh] >k¡ih] lsjgk] dcjh vkSj pVkbZ 
cukus dk dk;Z Hkh djrs gSaA doj tutkfr vusd 
nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrh gSA izR;sd xk¡o esa ekrk th ls 
lEcaf/kr nsoLFkku gksrk gS] tgk¡¡ xk¡o ds lHkh yksx iwtk fd;k 
djrs gSaA buls lEcaf/kr dqN xkaoksa esa nwYgknso dh iwtk dh 
tkrh gS rFkk dqN txg cq)kjktk] cq)ekbZ] ekrkekbZ vkfn dh 
Hkh iwtk gksrh gSA  
 
cSxk 
foU/; {ks= esa fuokl djus okyh cSxk tutkfr bl {ks= dh 
lcls vkfne tutkfr;ksa esa ls ,d gSA ;g nzfoM+ iztkfr dh 
tutkfr gSA cSxk xksaM tutkfr ds ;gk¡¡ iqjksfgr dk dk;Z djrs 
gSaA bl izdkj budk xksaM tutkfr ds ;gk¡¡ dkQh lEeku gSA 
fdaonfUr;ksa ds vuqlkj cSxk rFkk xkasM ,d gh iwoZt ds oa'kt 
gSaA cSxk tutkfr dks Hkwfe;k tutkfr dh gh ,d 'kk[kk 
Lohdkj fd;k tkrk gSA vkj0 ,y0 jlsy rFkk ghjkyky 
egksn; ds vuqlkj cSxk tutkfr dh lkr mitkfr;k¡ gSA11 ;s 
lkr mitkfr;k¡ fuEu gSaa& foaf>okj] Hkjfr;k] gjlu] ukgj] 
dFkHkSuk] dksanojk rFkk xksanolukA cSXkk tutkfr ds yksx dkys] 
fBxus dn ds rFkk piVh ukd okys gksrs gSaA bl tutkfr ds 
iq:"k nsork ?keklku nso gSaA blds vfrfjDr ;s [kSjekbZ] 
jkrekbZ] ck?ks'ojnso rFkk ukjk;.knso dh Hkh iwtk djrs gSaA cSxk 
yksx Vksus&VksVds rFkk Hkwr&izsr vkfn esa fo'okl j[krs gSaA ;g 
yksx vius nsorkvksa dks [kq'k djus ds fy, cdjs] lqvj rFk eqxsZ 
dh cfy Hkh p<+krs gSaA 
cSxk tutkfr ds yksx fcnjh] gjsyh] gksyh] n'kgjk ,oa 
nhikoyh vkfn R;kSgkj cM+s mRlkg ds lkFk eukrs gSaA dekZ 
budk fiz; tutkrh; u`R; gS ftlesa L=h&iq:"k nksuksa viuh 
mifLFkfr ntZ djkrs gSaA cSxk tUetkr f'kdkjh tutkfr gSA 
buds }kjk f'kdkj vkfn esa iz;qDr gfFk;kjksa esa [kUrk] pojk] 
cj>k vkfn izeq[k gSaA /kuq"k&ck.k dk iz;ksx ;s NksVs f'kdkj dks 
izkIr djus ds fy, djrs gSaaA bl tutkfr ds yksx lkglh 
rFkk fuHkhZd gksrs gSa] ijUrq vtufc;ksa ds lkFk vlgt eglwl 
djrs gSaA budk thou vf/kdrj f'kdkj ij gh fuHkZj gSA ;s 
taxy esa ik;s tkus okys lHkh i'kq&if{k;ksa dk ekal [kkrs gSaA 
blds vfrfjDr ;s vius Hkkstu esa Tokj] eDdk] dksnks] dqVdh 
rFkk cFkq, ds cht ls cuh jksVh dks Hkh 'kkfey djrs gSaA  
 
fu’d’kZ 
foU/; {ks= esa fuokl djus okyh tutkfr;ksa ds /keZ esa gesa 
czãoknh fopkj/kkjk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA lkFk gh buds /keZ 
esa fofo/krk ds Hkh n'kZu gksr gSa] ftlesa nsork lHkh izdkj dh 
chekfj;ksa] Hkwr&izsr] izd`fr] e`r iwoZtksa] VksVdsa] rkcht vkSj 
fofHkUu foLe;ksa vkfn ls Hkyh izdkj tqM+k jgrk gSA leLr 
tutkfr ds yksx vius xzke&nsorkvksa ds izfr lEeku O;Dr 
djrs gSa] ftUgsa ^nsogkj* dgk x;k gSA blds vfrfjDr buds 
chp vks>k vkSj cSxk dk fo'ks"k lEeku gSA budk izeq[k dk;Z 
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Hkwr&izsrkfn ls yksxksa dks NqVdkjk fnykus ds fy, >kM+&Q¡wd 
vkSj deZdk.M djuk gSA foU/; {ks= esa fuokljr tutkfr;k¡] 
tks fgUnw /keZ ds fudV vk jgh gSa] muds izeq[k nsork ?ku';ke 
nso rFkk jktk y[ku gSaA bu nsorkvksa dk nsoLFky feV~Vh ls 
cus ,d pcwrjs ls lEcfU/kr gksrk gSA bl pcwrjs ij feV~Vh ls 
cuk dVksjs tSlk NksVk crZu j[kk tkrk gSA bu dVksjksa dk 
mi;ksx nsorkvksa dh iwtk ds fy, fd;k tkrk gSA buesa 
nsorkvksa dks p<+kos ds fy, ty Hkjk tkrk gSA blds vfrfjDr 
nsoLFky ij ros ij cuh eksVh jksVh rFkk nw/k p<+k;k tkrk gSA 
lksu ds nf{k.k esa nsoLFky dk fuekZ.k fdlh /kkjk ds lehi dqN 
cksYMjksa dks j[kdj fd;k tkrk gSA ;|fi ;g fuekZ.k lk/kkj.k 
dksfV dk gksrk gSA nsoLFky fdlh o`{k ds uhps cuk, tkus dh 
ijEijk gSA bu nsoLFkyksa esa dksbZ ewfrZ bR;kfn ugha ik;h tkrh 
gSA xaxk ds nf{k.k nsgkrh {ks=ksa esa fuokljr lHkh tutkrh; 
nsoLFkyksa ij yksgs ls fufeZr ,d psu ik;h tkrh gS ftlesa yksgs 
dh ,d iV~Vh yVdrh jgrh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd nsork 
bl ifo= psu ls fujUrj tqM+s jgrs gSaA cSxk uked iqtkjh 
yksx bl psu dk mi;ksx >kM+&Q¡wd vkfn dk;kZsa gsrq cM+h 
rUe;rk ls djrs gSaA bl izdkj mi;qZDr foospu ls v/;;u 
{ks= esa fuokl djus okyh izeq[k tutkfr;ksa ds thou] 
jhfr&fjokt] ijEijkvksa o /keZ ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh tk 
ldrh gSA 
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