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योगदश�न म� मानिसक रोग एवं मनोिचिक�ा 

 
डॉ. अिनल कुमार 
 
प्र�ावना 
पात�लयोग �ा� का चरम िव�ान है, िजसका अभी� आ�सा�ा�ार एवं समािध 
की पूणा�वस्था की प्रा�� है। अतः  योगप�ित िचिक�ा�क होने की अपे�ा 
साधनाप्रधान अिधक है। यहाँ आ�ा��क साधना म� मानिसक आरो� एक 
आव�क शत� रहा है। इसे प्रा� िकये िबना आ�ा��क साधना स�व नही ंहै। जब 
मनु� का �वहार असामा� होने लगे उसका मन �� व बीमार हो जाए, उसके 
मन म� नकारा�क िच�न, िनराशा, अशा��, भय, घृणा, �ेष, काम, क्रोध, ई�ा�, 
िच�ा, वासना, कुढ़न, जलन, सनक, भ्रम व अिव�ास आने लगे तो सामा�तः  उसे 
मानिसक रोगी की सं�ा दी जाती है | योग म� मनोरोगो ं के ��प एवं ल�णो ं का 
िववेचन योग साधना म� आने वाले िव� �वधानो ंके �प म� िकया गया है और इ�� 
िच� िव�ेप की सं�ा दी गई है। व�ुतः  पात�लयोगशा� म� उ�े�-वैिभ� के 
कारण �ािध अवस्था या मानिसक िवकारो ंका वण�न आयुव�द के अनुसार नही ं है। 
पात�लयोग का मु� िववे� िवषय मानसत� की िचिक�ा होने के कारण यहाँ 
मनोिवकारो ंका उ�ेख मात्र प्रा� होता है। पात�लयोगसूत्र के अनुसार नव अ�राय 
प्रमुख ह� जो इस तरह से ह� – �ािध, �ान, संशय, प्रमाद, आल�, अिवरित, 
भ्रा��दश�न, अल�भूिमक� और अनव�स्थ�।1  
1. �ािध (रोग) - रस, धातु (शरीर) और करण (एकादश इ��य समुदाय) म� िकसी 

प्रकार की िवषमता को �ािध कहते है2। शरीर के पोषक वात-िप� व कफ 
सं�क धातुओ,ं आहार के प�रणामभूत रसो,ं एवं मन तथा च�ुरािद करणो ं का 
‘िवस�शभावʼ या असंतुलन ही �ािध है।3 इस दशा म� िच� �स्थर नही ंरहता है। 
सभी प्रकार की शारी�रक व मानिसक िवकृितयो ंका ‘�ािध’ म� अ�भा�व हो जाता 
है।  

2. �ान - उ�म कत�� �ान रहने पर भी िच� को �ान आिद साधन म� प्रवृ� न 
करने की इ�ा का होना ‘�ान’4 है या िच� की अकम��ता अथा�त् साधना म�  

 
 
                                                            
1�ािध�ानसंशयप्रमादाल�ािवरितभ्रा��दश�नाल�भूिमक�ाऽनव�स्थत�ािन 
िच�िव�ेपा�ेऽ�रायाः । यो.सू. 1.30 
2 �ािधधा�तुरसकरणवैष�म् ।। �ा.भा.1.30 
3 (1) शरीरधारक�ाद् धातुनां वा�-कफ-िप�ानां, रसानामाहारप�रणामानाम्, करणानां च�ुरादीनां च 
वैष�ं िवस�शभावो �ािध॥ यो. वा. 1.30 
(2) �ािध�रित। धातवो वातिप��े�ाणः , शरीरधारणात्। अशीतिपताहारप�रणामिवशेषोरसः । 
करणानी��यािण । तेषां वैष�ं �ूनािधकभाव इित॥ त. वै. 1.30 पृ. 394 
4 अकम��ता योगानु�ानाम�मता, आमवातािदना देह�कम���ेऽिप िच��योगिवसेधािच��ैित 
उ�म् ॥ यो.वा.1.30  
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प्रवृि� न होने का �भाव �ान है।5 इसम� मन की 
सिक्रयता का अभाव होता है। अप्रीितकर होने पर 
भी वीय�पूण� प्रय� करने पर �ान हट जाता है।  

3. संशय - अपनी श�� या योग के फल म� संदेह हो 
जाने का नाम संशय है।6 इसम� मन एकाग्र नही ंहो 
पाता है। संशय के रहते �ये अ�� वीय�पूण� प्रय� 
नही ंहो सकता। िक�ु श्रवण-मनन �ारा तथा �स्थर 
व संशयहीन उपदे�ा के सहवास से संशय दूर होता 
है। 

4. प्रमाद - योगसाधना के अनु�ान की अवहेलना 
करते रहना प्रमाद है।7 समािध के साधनसमूह की 
भावना न करना तथा आ�िव�ृत होकर िवषय म� 
िल� रहना ही प्रमाद है।8 इसम� ��� अभी� 
क��� कम� को नही ंकरता, िजससे िच� िवि�� 
बना रहता है।  

5. आल� - तमोगुण की अिधकता के कारण शरीर 
म� भारीपन आ जाना और उसके कारण साधना म� 
प्रवृि� का न होना आल� है।9 �ान म� िच� 
अवश होकर इधर-उधर भटकता है जबिक 
आल� म� िच� तमोगुण के प्राब� से ��वत् 
रहता है। इस तरह मन के तमोगुण और शरीर म� 
आल� से उ�� िन��यता िच� िव�ेप का प्रमुख 
कारण है। िमताहार, जागरण और उ�मशीलता के 
�ारा आल� पराभूत होता है।  

6. अिवरित - िवषयो ंके साथ इ��यो ंका संयोग होने 
से उनम� आस�� हो जाने के कारण िच� म� वैरा� 
का अभाव हो जाता है, उसे अिवरित कहते ह�।10 
इस तरह इ��यो ंका िवषयभोगो ंसे न हटा सकना 
िव�ेप का कारण है। िवषयो ंसे दूर रहकर वैषियक 
संक� को �ागने का अ�ास करने से अिवरित 
न� होती है। 

7. भ्रा��दश�न - योग की साधना को िकसी कारण से 
िवपरीत समझना अथा�त् साधन ठीक नही,ं ऐसा 
िम�ा �ान हो जाना ’भ्रा��दश�न’ है11। दूसरे श�ो ं
म�, यथाथ�, हान और हानोपाय को न जानकर िन� 
पद को ऊँचा मानना तथा शे्र�तम को िन� समझना 
ही भ्रा��दश�न है। ई�र और गु� के प्रित श्र�ा के 

                                                            
5 �ानमकम��ता िच�� । �ा.भा.1.30 
6 संशय उभयकोिट�ृ���ानं �ािददम�वं नैवं �ािदित। 
�ा.भा.1.30 
7 प्रमादः  समािधसाधनानामभावनम्। �ा.भा.1.30 
8 पात�ल योगदश�न, पृ. 94  
9 आल�ं काय� िच�� च गु��ादप्रवृि�ः । �ा.भा.1.30 
10 अिवरिति��� िवषयसंप्रयोगा�ा गध�ः । �ा.भा.1.30 
11 भ्रा��दश�नं िवपय�य�ानम्। �ा.भा.1.30 

साथ योगशा� के अ�यन से भ्रा��दश�न दूर हो 
जाता है।  

8. अल�भूिमक� - मधुमित आिद योगभूिम की 
अप्रा�� अथा�त् साधना करने पर भी योग की 
भूिमकाओ ं या साधन की �स्थित का प्रा� नही ं
होना, अल�भूिमक� है।12 इससे साधक का 
उ�ाह कम हो जाता है, मन अ�स्थर होने से िव�ेप 
उ�� होता है और �ान नही ंलगता। 

9. अनव�स्थ� - योगभूिम की प्रा�� के बाद भी 
उसम� �स्थत न होना अनव�स्थतता है13। इससे 
मनः �स्थित डांवाडोल रहती है व िव�ेप की �स्थित 
बनी रहती है। ई�र प्रिणधान व त�सा�ा�ार 
�प समािध से सब अ�राय दूर हो जाते ह�। 
ई�रप्रिणधान से बु�� िनम�ल होती है।14  

 
प� िव�ेपसहभुव: इस प्रकार इन नौ प्रकार के 
िच�िव�ेपो ंको ही अ�राय, िव� और योग के प्रितप�ी 
आिद नामो ं से कहा जाता है।15 इनके रहने पर पाँच 
िव� उप�स्थत हो जाते ह�- दुः ख, दौम�न�, अगंम�जय�, 
�ास और प्र�ास।16 इनका संि�� प�रचय इस प्रकार 
से है –  
1. दुः ख – दुः ख वह है िजनसे प्राणी पीिड़त होकर 

उसकी िनवृि� के िलए प्रय�शील रहते ह�।17 दुः ख 
अथा�त् क� भी तीन प्रकार के होते ह�- आ�ा��क, 
आिधभौितक और आिधदैिवक। �शरीरसंघात से 
स�ंिधत दुः ख आ�ा��क होता है। यह दो प्रकार 
का होता है शारी�रक और मानिसक।18 राग, �ेष, 
काम, क्रोध, भय, िच�ा, आिद होने से मन, इ��यो ं
और शरीर म� जो िवफलता एवं वेदना होती है, उसी 
का नाम आ�ा��क दुः ख ह�। इस प्रकार मनु�, 
पशु, िसंह,सप�, म�� र आिद �ारा होने वाले क�ो ं
को आिधभौितक दुः ख कहते ह�।19 गम�, सद�, 

                                                            
12 अल�भूिमक�ं समािधभूम�रलाभः । �ा.भा.1.30 
13 अनव�स्थत�ं ल�ायां भूमौ िच��ाप्रित�ा। �ा.भा.1.30 
14 पात�ल योगदश�न, पृ. 97 
15 ह�रकृ�दास गोयानका (�ा.) महिष� पत�िलकृत योगदश�न. 
पृ.20 
16 दुः खदौम�न�ा�म�जय�प्र�ासा िव�ेपसहभुवः । यो. सू.1.31 
17 (1) दुः खमा�ा��कमािधभौितकमािधदैिवकं च। येनािभहताः  
प्रािणन�दुपघाताय प्रयत�े तद्दुः खम्। �ा. भा. 1.31  
 (2) प्रितकूलवेदनीयं दुः खम्। त. वै. 1.31  

18 आ�ानं �संघातमिधकृ� वत�ते इित आ�ा��कम्। त� 
ि�धं शारीरं मानसं च। शारीरं �ा�ािदजिनतं मानसं 
कामािदजम्। यो. वा. 1.31 पृ. 399 

19 �ाघ्रािदजिनतं आिधभौितकम् । त. वै. 1.31 

https://www.multisubjectjournal.com/


International Journal of Multidisciplinary Trends https://www.multisubjectjournal.com 

~ 23 ~ 

आंधी, तूफान, भूक� आिद दैवी कारणो ं से होने 
वाली पीड़ा आिधदैिवक दुः ख ह�।20 

2. दौम�न� – मन की कोई इ�ा पूरी न होने पर मन 
म� जो �ोभ उतप� होता है उसे दौम�न� कहते 
है।21 

3. अगंम�जय�- शरीर के अवयवो ंका क��त होना 
अगंमेजय� है।22 

4. �ास - �ास प्रिक्रया पर िनय�ण न हो पाने के 
कारण बाहर की वायु का भीतर प्रवेश कर जाना 
अथा�त् भीतरी कु�क म� िव� हो जाना �ास है।23 

5. प्र�ास - न चाहते �ए भी भीतर की वायु का बाहर 
िनकल जाना अथा�त् भीतरी कु�क म� िव� हो 
जाना प्र�ास है।24 

 
मानसरोगो ं का कारण :- योगदश�न के अनुसार 
मनोरोगो ं का के�िबंदु प्रकृितजिनत अ�ः करण है 
िजसम� प्रथमत: मन है। यौिगक �ि� मनोरोगो ं के 
कारणो ं पर िवशद् िववेचन करते �ए यह प्रितपािदत 
करती है िक मन (िच�) के �ारा �ान��प माग� का 
अनुसरण न करके िन� व अधोगामी माग� का अनुसरण 
करना मनोरोगो ंकी पृ�भूिम िनिम�त करता है। �ोिक 
िच� ित्रगुणा��का प्रकृित जिनत होने के कारण 
जड़ा�क है, अतः  उसका �भाव अधोगामी, बिहगा�मी 
व चंचल होना है। �ान��प चैत� पु�ष की ओर 
उ��गामी �भावतः  प्रकृित व त�िनत िवकारो की 
प्रवृि� नही ं है। अतः  योगदश�न के अनुसार अिव�ा 
आिद प� �ेश सम� ब�नो,ं दुखो ं मनोरोगो ं आिद 
के कारण ह�। अिव�ा प्रकृित का ��प है जो त�� 
सभी िवकारो ं म� रहता है। प्रकृितज� प्रथम िवकार 
िच� म� रजोगुण व तमोगुण का उदे्रक होने से प��ेश 
अिधक प्रभावी बन जाते ह� जो सम� दुः खो ं को 
िन�ािदत करते ह�। अतः  योगदश�न के अनुसार प� 
�ेश ही मनोरोगो ंके वा�िवक कारण ह�।  
 
प��ेश :- योगदश�न म� प��ेश या पाँच प्रकार के 
िम�ा �ान ह�, जो वृि�लाभ करते �ये अिभ�� 
होकर ित्रगुणो ं या ित्रगुणा��का (अ�ः करण) बु�� के 
काय� को �ढ़ करते है तथा कारण-काय� शंृ्रखला अथा�त् 
महत्-अहंकारािद की उ�ित िवषयक पर�रा को 
बढ़ाते �ए उसम� िनरंतरता रखते ह�। ित्रगुणो ं की 

                                                            
20 आिधदैिवकं ग्रहिपडािदजिनतम् ॥ त. वै. 1.31 
21 दौम�न�िम�ािवघाता�ेतसः  �ोभः । �ा.भा.1.31 
22 यद�ा�ेजयित क�यित तद�म�जय�म्। �ा.भा. 1.31 
23 प्राणो य�ा�ं वायुमाचामित स �ासः । �ा.भा.1.31 
24 य�ौ�यं वायु िनः सारयित स प्र�ासः । �ा.भा.1.31 

प�रणामधारा को िनरंतर चलायमान रखते ह�। आपस म� 
एक- दूसरे का कामसाधने वाला बनते �ए प्रािणयो ंके 
ज�, आयु ओर भोग �प कम�फल को िन�ािदत 
करते ह�।25 ये प��ेश अिव�ा, अ��ता, राग, �ेष व 
अिभिनवेश ह�।26  
 
अिव�ा :- अिव�ा अिन�, अपिवत्र, दुः खा�क और 
अना�क पदाथ� को क्रमश; िन�, पिवत्र, सुखा�क 
और आ�ा��प समझना है।27 यह अिव�ा �ेश 
प्रवाह तथा (ज�, आयु-भोग�प) िवपाको ं सिहत 
कम�सं�ारसमूह की जड़ है।28 यह अिव�ा न तो 
प्रमाण है, न प्रमाण का अभाव है, अिपतु िव�ा का 
िवरोधी एक अ� �ान है, िजसकी स�ा है। जो अपने 
परवत� �ेशो ं की �ेत्रभूिम है। अिव�ा से ही व�ु 
िवषय�प से उप�स्थत होती है तथा अ� �ेश उसी 
का अनुसरण करते ह�। अतः  सम� सम�ाओ ंका मूल 
कारण अिव�ा है। 
 
अ��ता :- पु�ष व िच� (बु��) की एका�कता ही 
अ��ता है। अिव�ा के कारण िच� जड़ा�क होते �ए 
भी पु�ष के सािन� से �यं को चेतनवत् भो�ा, �ाता 
समझने का अिभमान करना ही अ��ता है।29 िच� 
और पु�ष दोनो ंके अलग-अलग होते �ए भी िच� �ारा 
पु�ष के �ातृ�ािद गुणो ं को अपने ऊपर आरोिपत 
करना अथा�त् दोनो ंकी एका�कता ही अ��ता है। 
 
राग :- सुखानुभव के बाद अनुभूत होने वाला �ेश राग 
है।30 
 
�ेष :- दु:खानुभव के उपरा� दु:ख ओर उसके साधनो ं
के प्रित अनुभूयमान �ेश �ेष कहा जाता है।31 
 

                                                            
25 �ेशा इित प� िवपय�या इ�थ�ः । 
ते��मानागुणािधकार�ढय��, प�रणाममवस्थापय��, 
काय�कारणस्रोत उ�मय��, पर�रानुग्रहत�ी भू�ा कम�िवपाकं 
चािभिनह�र�ीित ।। �ा. भा. 2.3 
26 अिव�ा��ताराग�ेषािभिनवेशाः  �ेशाः ॥ यो. सू. 2.3 
27 अिन�ाशुिचदुः खाना�सु िन�शुिचसुखा��ाितरिव�ा॥ यो. 
सू. 2.5 
28 एषा चतु�दा भव�िव�ामूलम� �ेशस�ान� कमा�शय� 
च िवपाक�ेित॥ �ा. भा. 2.5  
29 ��श�नश�ोरेका�तेवा��ता॥ यो. सू. 2.6 
30 सुखानुशयी रागः ॥ यो. सू. 2.7 
31 दुः खानुशयी �ेषः ॥ यो. सू. 2.8 
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अिभिनवेश :- िव�ानो ंऔर सामा�जनो ंसभी प्रािणयो ं
को सं�ार �प म� सदैव रहने वाला मृ�ु से भय 
अिभिनवेश है।32 
 
इन प� �ेशो ं के रहने पर ही कम� करने से सं�ार 
बनते है तथा यही कम�सं�ार (कमा�शय) फल देने वाले 
होते ह�। अतः  �ेशो ं के बने रहने पर कम�ज� फलो ं
(ज�, आयु, भोग) की प्रा�� होती है। कमा�शय 
ज�फल सभी के िलए सब दुः ख �प है, िक�ु अिव�ा 
के कारण सामा�जन उसे अनुभव करता �आ भी 
स�क् ढंग से नही ं समझ पाता है तथा िववेकीजन 
ित्रगुणा�क प्रवृि���प कमा�शयज� फलो ं को 
स��या जान पाते ह�, िक�ु वह उनके िलए भी 
दुः खमय है। प्रकृित और पु�ष का संयोग सृि� के िलए 
आव�क है जो सृि� के िवकास व बंधन के िलए 
उ�रदायी है। अतः  ब�न कारण प्रकृितज� बु�� 
(��) तथा पु�ष (�ष्टुश��) का संयोग ही ���गत 
संयोग होता है।33 जो अिव�ा के कारण होता है। जो 
सभी प्रकार से दुः खो,ं रोगो ं व बंधन का कारण है।34 
अ�ान ही संयोग का कारण है तथा �ान से उ�� होने 
वाला अ�ानाभाव ही मो� या अपवग� है। पु�ष + िच� 
= दुः ख, ब�न, रोग आिद ।  
उस अिव�ा के नाश से बु�� व पु�ष के संयोग का 
नाश हो जाता है। यही पु�ष का कैव� है।35 िजससे 
गुणो ं(िच�) से पु�ष का पुनः  संयोग नही ंहोता है। इस 
प्रकार दुः ख के कारण की ही िनवृि� हो जाने पर दुः ख 
की िनवृि� हो जाना ही मो� है। उस समय पु�ष 
���प म� प्रिति�त हो जाता है।36 
 
मानसरोगो�ि� िस�ा� :- योगदश�न एक दाश�िनक 
तंत्र होने के साथ अ�ासा�क व �ावहा�रक जीवन 
जीने की िव�ा भी है दाश�िनक प्र�भूिम के सै�ा��क 
प� के आधार पूण�तया सां� पर अवल��त ह�। 
योगदश�न केवल 26व� त� के �प म� ई�र को योग 
साधना म� सहायक के �प म� पृथक् �ीकार करता है।  
अतः  सां� और योग को एक यु� के �प म� 
सां�योग भी कहा जाता है। मानसरोगो�ि� िस�ा� 
को समझने के िलए सां�दश�न की सृि�प्रिक्रया व 
प्रमेयो ं से स�ंिधत अवधारणा को आ�सात करना 
आव�क हो जाता है।  
                                                            
32 (1)�रसवाही िवदुषोऽिप तथा�ढो िभिनवेशः ॥ यो. सू. 2.9 
 (2) मरणभयम् । त. वै. 2.9  
33 ��ािमश�ोः  ��पोपल��हेतुः  संयोगः ॥ यो. सू. 2.23 
34 त� हेतुरिव�ा॥ यो. सू. 2.24 
35 तदभावात् संयोगाभावो हानं तद् �शेः  कैव�म्॥ यो. सू. 2.25 
36 तदा द्रष्टुः  ��पेऽवस्थानम्॥ यो .सू. 1.3 

सां�-योग म� प्रकृित ित्रगुणा�क, अ�ान��पा व 
प्रसवधिम�णी है। प्रकृित के प्रथम िवकार िच� म� भी ये 
सभी गुण ित्रगुणा�कता, प्रसवधािम�ता, अ�ाना�कता, 
संक्रिमत हो जाते ह�। िचत्त ित्रगुणा�क होने के 
उपरा� भी उसम� स� की प्रधानता होती है। अतः  उसे 
स� भी कहा गया है। िक�ु अ�ान ��प वृि� के 
कारण उसम� स� गुण को रजस् व तमस् �ारा 
अिभभूत कर िदया जाता है तब अिव�ा, अ��ता आिद 
�ेश अिधक प्रभावशाली हो जाते है तथा तमस् व 
रजस् प्रधान िच�वृि�यो ं का �ापार िनरंतर चलता 
रहता है। ये िच� की वृि�याँ कम�सं�ारसमूह अथा�त् 
कमा�शयो ं को उ�� करती है तथा ये कमा�शय भी 
अिधक पितत अ� िच�वृि�यो ं को पे्र�रत करते ह�। 
इ�ी ं िच�वृि�यो ंके �ापार से सम� दुः ख, अ�राय, 
िव�, योगमल, मानस रोग, �ािध आिद का प्रादुभा�व 
होता है। 
 इस प्रकार िन�ष�तः  यह समुप�स्थत होता है िक 
मनोरोगो ं के पात�लयोगदश�न के अनुसार मूलकारण 
अिव�ा आिद प��ेश ह� तथा अिव�ा की �स्थित 
प्रकृित का अिव�ा�पा होने से िच� म� सदैव िव�मान 
रहती है। जब साधक योगसाधना �ारा अिव�ा स�ंिधत 
अ�ान की िनवृि� कर लेता है तब उसके सम� 
मनोरोग, दुः ख व बंधन समा� हो जाते ह�। अतः  इस 
अ�ान की िनवृि� ही कैव� प्रा�� व स्थायी सुख की 
प्रा�� है तथा ब�न, दुः ख आिद की िनवृि� है। कैव� 
प्रा�� ही स�ूण� �ा� है िजसकी प्रा�� के प�ात् 
पुनः  कभी भी अ�स्थता, रोग, दुः ख आिद प्रभािवत नही ं
करते है। 
 
पात�लयोग म� मानसरोगोपंचार :- 
पात�लयोगदश�न मानसरोगो ं के उपचार के संदभ� म� 
औषिध स�ंिधत प�ितयो ंका उ�ेख न करके केवल 
साधना प�ित को अिनवाय� मानता है। यह यौिगक 
साधना प�ित रोगोपचार के िवषय पर आ���क �ि� 
से िवचार करती है �ोिंक पात�लयोगदश�न के 
अनुसार मानिसक रोगो ं का मूल कारण अ�ान��प 
िच� वृि�यो ंका बा� िवषयो ंम� आस� होना व �ेष ह�। 
अतः  इन िच�वृि�यो ं को बिहमु�खी करने की अपे�ा 
अ�ः मुखी आ�चेतना (पु�ष) म� प्रिति�त करने से 
िच�वृि�यो ंका िनरोध हो जाता है तथा स�ूण� �ा� 
की अवस्था की प्रा�� हो जाती है। यही पात�लयोग म� 
योग या कैव� की �स्थित है िजसकी प्रा�� हेतु 
अ�ांगयोग की वै�ािनक व सु�व�स्थत प्रिक्रया का 
उ�ेख िकया गया है। पात�लयोगदश�न भारतीय 
मानस से उपजा सु�व�स्थत एवं पूण�तः  मनोवै�ािनक 
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िचंतन है। यहाँ मनः उपचार भी मनु� के मानिसक �र 
के आधार पर तीन प्रकार से िनधा��रत िकया गया है। 
प्रथम समािहत िच� वाले साधक िज�ोनें पूव�ज� म� 
पु�कम� िकये थे। ऐसे एकाग्रिच� वाले मनु� िजनको 
स�ूण� �ा� या कैव� प्रा�� के िकये इस ज� म� 
एकत�ा�ास व वैरा� या स� िच�प�रकम� म� से 
िकसी एक के पालन करना ही पया�� है। �ोिंक इस 
प्रकार के साधक का िच� पूव�ज� के पु�ो ंया साधना 
से ज�तः  शु� सा��कवृि� वाला होता है। अतः  
समािहत िच� मनु� ज�तः  ही मानिसक �प से 
�स्थ पैदा होता है।  
ि�तीय चंचलिच� मनु� के िलए िक्रयायोग के माग� का 
उ�ेख िकया गया है।  
तृतीय प्रकार के म� या अधम मनु�ो ंके िलये योग म� 
दुः खिनवृि� व पूण� �ा� प्रा�� हेतु अ�ांग योग का 
उपदेश िकया गया है। तथा िवधा के अ�ग�त पापी व 
अधमी मनु�ो ं का मनोपचार व �ा� प्रा�� हेतु 
अ�ांग योग के माग� का िववेचन िकया गया है। 
आधुिनक िचिक�ा िव�ान के अनुसार मानिसक 
रोिगयो ंकी शे्रणी के मनु�ो को ही स��िलत िकया जा 
सकता है। प्रथम व ि�तीय शे्रणी के मनु� मानिसक 
�प से �स्थ है िक�ु योग पर�रा म� �ा� केवल 
मानिसक �प से �स्थ होना नही ंहै अिपतु इस ज� व 
पुनज�� के सम� ब�नो,ं दुः खो ंव रोगो ंसे मु� होना 
है। 
इस प्रकार समािहत िच� साधक, चंचल मनु� व अधम 
मनु� तीनो ं के िलए योग म� पृथक्-पृथक् माग� का 
उ�ेख िकया गया है। िक�ु अ�ांगयोग के अंितम 
अ�रंग साधन धारणा, �ान व समािध तीनो ंप्रकार के 
साधको ंके िलए अिनवाय� ह� �ोिंक समािहत िच� वाले 
साधक िजनको पुनज�� के पु�ो ं के फल��प 
‘परवैरा�’ (ित्रगुणो ंके प्रित उपे�ा) तो उिदत हो जाता 
है। िक�ु वे उस ‘अपरवैरा�’ को �ान, धारणा, समािध 
का अ�ास करते करते योग को िस� करने म� सफल 
हो जाते ह� तथा चंचल िच� वाले मनु� िक्रयायोग से 
अपने िच� की शु�� करके त��ात �ान, धारणा व 
समािध को अपनाते है।  
इस प्रकार समािहत िच� वाले ज�तः  वैरा� प्रा� 
करने म� स�म होते है चंचल िच� वाले िक्रयायोग के 
तीन िनयमो के पालन से तथा म� या अधम मनु� यम, 
िनयम, आसन, प्राणायाम व प्र�ाहार इन बिहरंग 
साधनो ं�ारा वैरा� की प्रा�� करते है। इसिलए योग के 
अंितम तीन सोपान धारणा, �ान व समािध प्र�ेक 
साधक के िलए आव�क होती है। 
 

एकत�ा�ास और वैरा� : आधुिनक 
िचिक�ािव�ान �रा �ीकृत मानसरोगो,ं योगमलो ंतथा 
सम� िच�िव�ेप व सहभुव सभी की िनवृि� अ�ास व 
वैरा� �ारा होती है िक�ु यह अ�ास व वैरा� की 
िविध उ�ी मनु�ो ं के िलए लाभदायक हो सकती है 
िजनका िच� पूव�ज� के पु�कम� से समािहत या स� 
को प्रा� हो चुका है इस प्रकार के िच� वाले मानुष के 
िच� की सम� वृि�यो ं के िनरोध के िलए अ�ास व 
वैरा� ही पया�� ह�। 
अ�ास उस परम �स्थित को पाने हेतु साधनो ं का 
अनु�ान करना अ�ास कहलाता है। यह मानिसक 
प्रय� (अ�ास) दीघ�कालपय�त लगातार िकसी िवषय से 
�ढ़ होता है। वैरा� इहलौिकक, �ी, धन, प्रभुता आिद 
तथा पारलौिकक �ग� आिद िवषयो ंके प्रित उदासीनता 
ही वैरा� है। इस प्रकार अ�ास व वैरा� �ारा सम� 
तामस व राजिसक वृि�यो ंके अिभभूत होने से सा��क 
वृि� प्रकािशत होती है तथा स��ात समािध की प्रा�� 
होती है। तीव्र �ूित�वाले मनु�ो ं या योिगयो ं को इस 
�स्थित की प्रा�� ब�त शीघ्र होती है। 
 
िच�प�रकम� : िच�प�रकम� का अथ� है - िच� को शु� 
बनाने की प्रिक्रया अथा�त् िच� का शोधन करने की 
प्रारंिभक प्रिक्रया िजसके �ारा िच� को समािध यो� 
बनाने की पूव� तैयारी होती है। िच�प�रकम� का उ�ेख 
पत�िल ने समािधपाद म� उ�म अिधकारी अथा�त् शु� 
मन व एकाग्र िच� वाले मनु� के स�भ� म� िकया है। ये 
प�रकम� समािहत िच� ��� के िलए एक त�ा�ास 
व वैरा� �ारा कैव� प्रा� करने म� अ�रंग साधनो ं
की भूिमका का िनव�हन करते है। योग शा� म� सात 
िच�कम� का उ�ेख िकया गया है। प्र�ेक िच�कम� 
िच� की प्रस�ता व शु�ता के साथ-साथ िच� की 
एकाग्रता को भी प्रा� कराता है। 
1. िच�प्रसाधन :- यह प्रथम प्रकार का िच� प�रकम� 

है िजसके अनुसार चार प्रकार की भावनाओ ं को 
करने से िच� प्रसािधत होता है। सुखी रहने वाले व 
सभी प्रािणयो ंके प्रित मैत्री, दुखी प्रािणयो ंके िवषय 
म� क�णा या दयाभाव, पु� करने वालो ं के प्रित 
मुिदता या हष� तथा पाप करने वालो ंके प्रित उपे�ा 
या उदासीनता का भाव रखना चािहये।37 ऐसा 
करने से मनु� के िच� म� सा��कवृि� के सं�ार 
उ�� होते ह� तथा राजस व तामस धम� �ीण होते ह� 
िजससे िच� प्रस� होकर एकाग्रता को प्रा� करता 
है। 

                                                            
37 मैत्रीक�णामुिदतोपे�णां सुखदुः खपु�ापु�िवषयाणां 
भावनाति��प्रसादनम्॥ यो.सू. 1.33 
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2. प्राणायाम :– सभी िच� प�रकम� वैक��क है अतः  
िच�प्रसाधन म� यिद िच� (मन) नही ं लगता है तो 
प्राणायाम से िच� की एकाग्रता हो सकती है। यह 
िच� का दूसरा प�रकम� है िजसके अनुसार 
�सनिक्रया म� प्राणवायु का रेचक, पूरक व कु�क 
तीनो ंप्राणायामो ंके �ारा िच� प्रस�ता व एकाग्रता 
को प्रा� करता है।38 

3. िवषयाकाराका�रत प्रवृि� िवषयवती प्रवृि� : 
स�गंधािद िवषयो ंसा�ा�ार करने वाली प्रवृि� से 
िच� एकाग्र होता है। यह िवषयाकाराका�रत वृि� 
अ�रंग साधन धारणा के समान है।39 जो समािध 
या प्र�ा प्रा�� म� �ार बनती है िक�ु इन िवषयवती 
प्रवृि�यो ंकी भी स्थायी स�ा नही ंहोती है। ये �ान 
की शु�आती फुलझड़ी के समान होती है िक�ु 
इनके उ�� होने से िच� को एकाग्र होने की पे्ररणा 
िमलती है। इनकी अिनयिमतता व चंचलता का �ान 
होने पर इन प्रवृि�यो ं से ‘वशीकारसं�ा’ नामक 
वैरा� की िस�� होती है। इस वैरा� के कारण 
क्रमशः  स��ातयोग का अ�ास होता है 
फल��प िववेक�ाित की िस�� होती है जो 
सम� �ािध �ान आिद िव�ो ंकी नाशक है। इस 
प्रकार िवषयवती प्रवृि�याँ कैव� प्रा�� म� सहायक 
िस� होती ह�। 

4. �ोित�ती िवशोका वृि� :- िच� के चौथे 
प�रकम� के �प म� िवशोका व �ोित�ती प्रवृि� 
का िववेचन िकया गया है। िवशोकाप्रवृि� िच� 
सा�ा�ार�िपणी प्रवृि� है, जबिक �ोित�ती 
अ��ता सा�ा�ार�िपणी।40 अ�दलकमलब� 
�दय म� �स्थत िच� का �ान करने से िवशोका 
प्रवृि� उ�� होती है। िजससे िच� एकाग्रता को 
प्रा� करता है, उसी प्रकार अ��ता या अहंकार 
त� म� �स्थत िच� के सा�ा�ार से उ�ि� प्रवृि� 
भी िच� की एकाग्रता प्रा�� म� सहायक होती है। 

5. वीतरागिच�प्रवृि� :- इस प�रकम� म� �ेय िवषय 
रागहीन िच� को बनाने वाला योगी �स्थितपद �पी 
एकाग्रता को प्रा� करता है।41 

6. ��िनद्रा�ानाल�न प्रवृि� :- िच� के छठे 
प�रकम� म� िनद्रा व ��वृि� के अनुभवो ंको �ेय 
िवषय बनाने वाला तदाकाराका�रत होने वाला योगी 
का िच� एकाग्रता को प्रा� करता है।42 

                                                            
38 प्र�द�निवधारणा�ां वा प्राण�॥ यो.सू. 1.34 
39 िवषयवती वा प्रवृि����ा मनसः  �स्थितिनब��नी॥ यो.सू. 1.35 
40 िवशोका वा �ोित�ती॥ यो.सू. 1.36 
41 वीतरागिवषयं वा िच�म्॥ यो.सू. 1.37 
42 ��िनद्रा�ानाल�नं वा॥ यो.सू. 1.38 

7. अभी�व�ु �ान :- िच� के अंितम प�रकम� म� 
प�रकम� के �प म� समािहत िच� वाले ��� के 
िलए अभी� व�ु के �ान का उ�ेख िकया गया 
है।43 िजसके अनुसार िजस िकसी भी स्थूल से 
लेकर सू�तम िवषय पर साधक का मन �स्थत हो 
जाये उसी पर �ान के��त करने से ��� को 
एकाग्रता की प्रा�� हो जाती है अथा�त् ��� को 
जो भी इ� या अभी� हो उसी का �ान करने से भी 
उसी �स्थित की प्रा�� होगी जो अ� पूव�� 
प्रवृि�यो ंसे होती है। 

 
इस प्रकार प�रकम� �ारा �स्थरता को प्रा� �आ िच� 
राजस व तामस वृि�यो ं से रिहत पूण� सा��क �प से 
�ेयिवषयाकाराक�रत हो जाता है। िजससे सबीज 
समािधयो ं या स��ात समािध का िनरोध करता �आ 
योगी ऋत�रा प्र�ा एवं त��सं�ार के िनरोध यािन 
िनब�ज समािध या स�ूण� �ा� को प्रा� करता है। 
  
िक्रयायोग : म�म शे्रणी या चंचलिच� वाले मनु� के 
िलए पात�लयोगदश�न म� िक्रयायोग का िवधान िकया 
गया है। िक्रयायोग म� तीन िक्रयाओ ंको स��िलत �प 
म� योग इसिलए कहा गया है िक इनके करने से 
सांसा�रक दुः खो ं व रोगो ं से मु�� िमलती है तथा 
�ा� की प्रा�� होती है। िक्रया योग म� स��िलत 
तीन िक्रयाएं है – तप�ा, �ा�ाय, ई�रप्रिणधान। 
 
तप�ा - तप�ा को िक्रयायोग के उपादान के िलए 
कथन िकया गया है, �ोिंक रजोगुण व तमोगुण का 
उदे्रक तप�ा के िबना िशिथल नही ं होता है। अतः  
तप�ा करने से िच�मलो ंव अशु�� (रजो व तमोगुण) 
का नाश होने के साथ-साथ अिणमा, मिहमा आिद 
शरीर व इ��यो ंस��ी िस��यो ंकी प्रा�� होती है। 
 
�ा�ाय – कैव�परक पिवत्र म� ओकंार आिद का 
जाप व अ�यन करना ही �ा�ाय है। इससे उन म�ो ं
के ऋिष या देवता अभी� काय� को पूरा करते ह� तथा 
उनका दश�न होता है। इसके अित�र� िच� म� �स्थरता 
आती है। 
ई�र प्रिणधान – सम� काय� को ई�र के प्रित 
समिप�त करना तथा उन िक्रयाओ ं के फलो ं म� 
अनास�� ही ई�रप्रिणधान है। इससे समािध की शीघ्र 
प्रा�� होती है तथा योगी का िच� यथाथ�ता से शीघ्रता 
के साथ सा�ा�ार करने यो� हो जाता है। शीघ्र 
समािध प्रा�� हेतु योग म� ई�रप्रिणधान को ही एक मात्र 

                                                            
43 यथािभमत�ाना�ा ।। यो.सू. 1.39  
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उपाय बतलाया गया है। इसम� योगी के प्रिणधान या 
भ�� िवशेष से प्रस� �ए ई�र के संक� मात्र से ही 
शीघ्रतम समािध फल योगी को प्रा� हो जाता है। अतः  
योगदश�न �ान माग� के साथ-साथ भ��माग� को भी 
समािहत िकये �ए है।  
इस प्रकार िक्रयायोग का माग� म�म व चंचलिच� 
मनु�ो ंको समािध तक प�ँचाने वाला भ��माग� पे्ररक 
के समान माग� है जो सामा� गृहस्थजनो ंके िलए अित 
उ�म माग� है तथा सम� दुः खो ंव िव�ो ंकी िनवृि� का 
माग� है। 
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