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d#.kk vkSj nq%[k% nq[k ls jkgr esa ckS) var–Zf"V 

M‚- 'kaHkq nÙk >k 

साराांश 

ckS) /keZ] ftldk ewy fl)kFkZ xkSre cq) ds mins'kksa ls gS] ,d egRoiw.kZ /kfeZd vkSj nk'kZfud ijaijk gS 

ftlesa nq%[k ds fo"k; esa xgjk fopkj fd;k tkrk gSA bl /keZ ds eq[; mís'; ekuo nq%[k ls eqfä çkIr 

djuk gS] vkSj bl mís'; dks çkIr djus ds fy, ^^d#.kk^^ uked Hkkouk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

d#.kk ,d xgjh lgkuqHkwfr vkSj n;k dh Hkkouk gS tks nq%[k ls çHkkfor gksus okys yksxksa ds çfr O;ä dh 

tkrh gSA bl ys[k esa] ge ^^d#.kk^^ vkSj ^^nq%[k^^ ds egRoiw.kZ laca/kksa dh ppkZ djsaxs vkSj ns[ksaxs fd ckS) 

var–Zf"V dSls nq%[k ls jkgr çkIr djus esa enn djrh gSA nq%[k dk ewy dkj.k rUgk ;k vkReDys'k ekuk 

tkrk gS] ftldk eryc gS fd nq%[k thou esa vklfä vkSj eksg ds dkj.k gksrk gSA ckS) var–Zf"V vkSj 

foi';kuk ds ek/;e ls] O;fä vius nq%[k dks le>rk gS vkSj mls nwj djus ds mik; [kkstrk gSA d#.kk 

dk vH;kl foi';kuk ds Hkkx ds :i esa egRoiw.kZ gS] vkSj ;g O;fä dks nwljksa ds nq%[k dk lkekftd vkSj 

ekufod Lo:i le>us esa enn djrk gSA bl :i esa] ckS) var–Zf"V vkSj d#.kk dh Hkkouk] bl mís'; 

dh çkfIr ds fn'kkfunsZ'k ds :i esa lsok djrh gSa] vkSj O;fä dks nq%[k ls eqfä çkIr djus esa enn djrh 

gSA 

dqV”kCn% ekuo nq%[k] eqfä] rUgk] foi';kuk] vklfä vkSj eksg 

çLrkouk 

ckS) /keZ] tks xkSre cq) ds mins'kksa ls fudyk gqvk gS] ekuoh; nq%[k ds ewy mi;ksx ds :i esa 

ekufod thou ds vfHkUu fgLls ds :i esa ns[kk tkrk gSA ckS) n'kZu us nq%[k dh mRifÙk vkSj 

mlds çcy çHkko dks fopkj fd;k gS vkSj ;g fl) fd;k gS fd nq%[k thou ds ewY;'kwU; Lo:i 

dk dkj.k gSA blds vykok] ;g n'kZu nq%[k ls eqfä çkIr djus ds mik; ds :i esa ^^d#.kk^^ dk 

egRo Hkh ekurs gSaA d#.kk ,d xgjh lgkuqHkwfr vkSj n;k dh Hkkouk gS tks nq%[k ls çHkkfor gksus 

okys yksxksa ds çfr O;ä dh tkrh gS] vkSj ;g mUgsa muds nq%[k dks le>us vkSj lgkuqHkwfr djus 

dh {kerk çnku djrh gSA ckS) var–Zf"V ds vuqlkj] nq%[k thou ds ewY;'kwU; Lo:i dk fgLlk 

gS] vkSj bldk eq[; dkj.k rUgk vkSj vkReDys'k gSA nq%[k dk mís'; O;fä dks muds rUgk vkSj 

vklfä ls eqä djus ds mik; <wa<+us ds fy, çksRlkfgr djuk gSA bl n'kZu es a] foi';kuk ¼;k 

ckS) var–Zf"V½ dk vH;kl cgqr egRoiw.kZ gS] ftldk mís'; nq%[k ds le>us vkSj lek/kku djus 

esa enn djuk gSA ;g vH;kl O;fä dks muds nq%[k dks le>us esa enn djrk gS vkSj mUgsa 

muds nq%[k ls eqfä çkIr djus ds mik;ksa dks le>us esa enn djrk gSA bl ys[k esa] ge 

^^d#.kk^^ vkSj ^^nq%[k^^ ds egRoiw.kZ laca/kksa dh foLrkj ls ppkZ djsaxs vkSj ns[ksaxs fd ckS) var–Zf"V 

dSls nq%[k ls jkgr çkIr djus esa enn djrh gSA blds vykok] ge ;g Hkh ns[ksaxs fd d#.kk 

dSls nq%[k dks le>us vkSj mlds lek/kku ds fy, egRoiw.kZ gS] vkSj foi';kuk ds vH;kl ds 

ek/;e ls O;fä vius nq%[k ls eqfä çkIr dj ldrk gSA bl :i esa] ckS) var–Zf"V vkSj d#.kk 

dh Hkkouk] nq%[k ds lek/kku ds :i esa lsok djrh gS] vkSj O;fä dks nq%[k ls eqfä çkIr djus esa 

enn djrh gSA bl ys[k ds ek/;e ls] ge ckS) /keZ ds egRoiw.kZ –f"Vdks.kksa dks fopkj djsaxs vkSj 

nq%[k ls jkgr ikus ds mik;ksa ds çfr gekjs le>nkj ç;kl dks c<+kok nsaxsA ckS) /keZ] fl)kFkZ 

xkSre] cq) dh f'k{kkvksa ls mRiUu gqvk] ,d xgu vkSj çkphu vk/;kfRed ijaijk gS tks ekuork] 

d#.kk vkSj ihM+k dh ç—fr ij xgjk egRo nsrk gSA ;g nk'kZfud vkSj /kkfeZd fojklr ekuo 

ihM+k ds lzksrksa vkSj muls ikj ikus ds lk/kuksa dks le>us ds fy, ,d lajfpr vkSj çHkkoh –

f"Vdks.k çnku djrh gSA bl ys[k esa] ge ihM+k ls jkgr ikus esa ckS) var–Zf"V dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk vkSj mlls tqM+h egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa ij çdk'k Mkyrs gSaA ckS) n'kZu ds vuqlkj] nq[k 

dks ekuo vfLrRo dk varfuZfgr LoHkko ekuk tkrk gS] vkSj bldk ewy dkj.k yxko vkSj 

vkRe&fpidu esa fufgr gSA nq[k thou ds lHkh igyqvksa esa O;kIr gS] vkSj blds lek/kku dk ekxZ 

ckS) var–Zf"V ds Kku ls tfVy :i ls tqM+k gqvk gSA ;g var–Zf"V ekuoh; fLFkfr dh xgu 
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le> çnku djrh gS] bl ckr ij tksj nsrh gS fd d#.kk ,d 

'kfä'kkyh 'kfä gS tks ihM+k dks de dj ldrh gSA ;g ihM+k 

ls ihfM+r yksxksa ds çfr ,d xgjh vkSj lgkuqHkwfriw.kZ Hkkouk gS] 

,d ,slh Hkkouk tks egt lgkuqHkwfr ls dgha vkxs rd QSyh 

gqbZ gSA ckS) /keZ bl fopkj dk ifjp; nsrk gS fd ihM+k 

O;fäxr lhekvksa ls ijs ,d lkoZHkkSfed ekuoh; vuqHko gSA 

pkgs 'kkjhfjd gks] HkkoukRed gks ;k vfLrRoxr] ihM+k dksbZ 

HksnHkko ugha djrh] lHkh thfor çkf.k;ksa dks çHkkfor djrh gSA 

ekuo vfLrRo ds lkFk vkus okyh ihM+k ls cpuk ugha pkfg, 

cfYd [kqys fny vkSj n;kyq Hkkouk ls mldk lkeuk djuk 

pkfg,A bl ysal ds ek/;e ls] ckS) var–Zf"V yksxksa ds thou 

esa vkus okys vla[; çdkj ds d"Vksa ls fuiVus esa lkaRouk vkSj 

ekxZn'kZu dk lzksr cu tkrh gSA ckS) f'k{kkvksa ds dsaæ esa 

d#.kk ds vH;kl esa nwljksa dh ihM+k ds çfr lgkuqHkwfr j[kus 

dh {kerk fodflr djuk 'kkfey gSA ;g lgkuqHkwfr dsoy 

lrgh Lrj dh le> ugha gS] cfYd lkFkh çkf.k;ksa }kjk vuqHko 

fd, x, nnZ vkSj ihM+k ds lkFk ,d xgjk vkSj bZekunkj laca/k 

gSA ckS) lanHkZ esa d#.kk] O;fäxr ifjorZu vkSj ihM+k ls 

lkewfgd jkgr dh fn'kk esa ,d ekxZ gSA ;g O;fä;ksa dks 

ekuork dh ijLij fuHkZjrk vkSj lk>k vuqHkoksa dks igpkurs 

gq,] lHkh laosnu'khy çkf.k;ksa rd viuh n;kyq Hkkoukvksa dks 

c<+kus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ckS) var–Zf"V lko/kkuh vkSj 

/;ku çFkkvksa] fo'ks"k :i ls foi';uk ds lkFk fudVrk ls tqM+h 

gqbZ gS] tks O;fä;ksa dks ihM+k dh ç—fr esa xgjh var–Zf"V çkIr 

djus dh vuqefr nsrh gSA blesa eu vkSj Hkkoukvksa dh xgu 

vkSj O;ofLFkr tkap] ihM+k ds lzksrksa vkSj mUgsa eqä djus ds 

rjhdksa dks mtkxj djuk 'kkfey gSA lpsrurk dh [ksrh vkSj 

var–Zf"V dk fodkl O;fä;ksa dks thou dh vfuR; vkSj ges'kk 

cnyrh ç—fr dks igpkuus esa l{ke cukrk gSA ;g le> ihM+k 

ds çfr vf/kd n;kyq çfrfØ;k dh lqfo/kk çnku djrh gS] 

D;ksafd ;g Lohdkj djrh gS fd nnZ vkSj ladV lfgr lHkh 

phtsa {k.kHkaxqj gSaA 

ckS) /keZ dh f'k{kk,a O;fä;ksa dks vfLrRo ds ifjorZudkjh rRo 

ds :i esa ihM+k dks viukus ds fy, çksRlkfgr djrh gSaA n;kyq 

var–Zf"V ds ek/;e ls] dksbZ vifjgk;Z cks> ds :i esa ugha] 

cfYd ,d xgu f'k{kd ds :i esa] ihM+k dk lkeuk dj ldrk 

gSA ;g O;fä;ksa dks yphykiu] leHkko vkSj Lo;a vkSj nwljksa 

ds d"Vksa dks de djus dh {kerk fodflr djus ds fy, 

ekxZn'kZu djrk gSA d#.kk dks u dsoy Lo;a dh ihM+k dks de 

djus ds fy, cfYd nqfu;k dh ihM+k dks de djus esa ;ksxnku 

nsus ds fy, ,d vko';d midj.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

ihM+k dh le> ij vk/kkfjr ckS) var–Zf"V] thou ds la?k"kksaZ 

vkSj dfBukb;ksa ls jkgr pkgus okys O;fä;ksa ds fy, ,d 

O;kid :ijs[kk çnku djrh gSA ;g n;kyq ân; ds fodkl] 

lpsrurk dh [ksrh vkSj lHkh çkf.k;ksa ds ijLij tqM+ko dh 

igpku dks çksRlkfgr djrk gSA ihM+k ls ikj ikus dh ;k=k esa] 

ckS) /keZ }kjk çnku dh xbZ var–Zf"V ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gS] tks lkaRouk] ekxZn'kZu vkSj xgu O;fäxr vkSj 

lkewfgd ifjorZu dh {kerk çnku djrh gSA ;g ys[k ckS) 

n'kZu vkSj vH;kl esa O;ä d#.kk vkSj ihM+k ls jkgr ds chp 

xgjs laca/k ij çdk'k Mkyrs gq, bu var–Zf"V;ksa dk vkSj vf/kd 

irk yxk,xkA 

 

,sfrgkfld lanHkZ 

^^d#.kk vkSj ihM+k% ihM+k ls jkgr esa ckS) var–Zf"V^^ dk 

,sfrgkfld lanHkZ ckS) /keZ ds le`) bfrgkl esa fufgr gS] tks 

nqfu;k ds çeq[k /keksaZ vkSj nk'kZfud ijaijkvksa esa ls ,d gSA ;g 

ys[k d#.kk vkSj ihM+k ds fuokj.k ds chp xgjs laca/kksa ij 

çdk'k Mkyrk gS] tks ckS) /keZ dh ewyHkwr f'k{kkvksa ij vk/kkfjr 

gS] fo'ks"k :i ls fl)kFkZ xkSre] ftUgsa vkerkSj ij cq) ds uke 

ls tkuk tkrk gS] ls lacaf/kr gSA Hkkjr esa ckS) /keZ bZlk iwoZ 

NBh 'krkCnh ds vklikl mHkjk] tc fl)kFkZ xkSre dks cks/kx;k 

esa cksf/k o`{k ds uhps Kku çkIr gqvkA bl egRoiw.kZ ?kVuk us 

,d fof'k"V /kkfeZd vkSj nk'kZfud ijaijk ds :i esa ckS) /keZ ds 

tUe dks fpfàr fd;kA cq) ds Kkuksn; dk vuqHko] ftls 

vDlj mudk ^^tkx`fr^^ dgk tkrk gS] ckS) f'k{kkvksa ds ewy esa 

gSA blh lanHkZ esa ;g ys[k ckS) /keZ ds ewy fl)karksa vkSj 

d#.kk vkSj ihM+k ds chp laca/kksa dh iM+rky djrk gSA ckS) 

n'kZu ds dsaæ esa ihM+k dh vo/kkj.kk gS] ftls ikyh esa ^^nqD[kk^^ 

ds :i esa tkuk tkrk gS] tks çkphu Hkk"kkvksa esa ls ,d gS 

ftlesa ckS) /keZxzaFkksa dh jpuk dh xbZ FkhA cq) dk ;g 

,glkl fd ihM+k ekuo vfLrRo dk ,d varfuZfgr fgLlk gS 

vkSj ;g vfuR; ?kVukvksa ds çfr yxko vkSj tdM+u ls mRiUu 

gksrh gS] ckS) fopkj dk vk/kkj curh gSA cq) ds thou vkSj 

f'k{kkvksa dk ,sfrgkfld lanHkZ mu ewyHkwr ekU;rkvksa dks le>us 

ds fy, i`"BHkwfe çnku djrk gS tks ys[k dh d#.kk vkSj ihM+k 

dh [kkst dks js[kkafdr djrh gSaA 

d#.kk dk vH;kl] ;k ikyh esa ^^d#.kk^^] ckS) f'k{kkvksa dk ,d 

vfHkUu igyw gSA ckS) /keZ esa eq[; fl)kar ds :i esa d#.kk 

dk ,sfrgkfld fodkl nq[k dh ç—fr vkSj mlds fuokj.k ds 

ekxZ ij cq) dh xgu var–Zf"V dk ifj.kke gSA ;g lanHkZ bl 

ckr ij tksj nsrk gS fd d#.kk dsoy ,d uSfrd ;k uSfrd 

xq.k ugha gS cfYd vk/;kfRed iFk dk ,d vfuok;Z rRo gSA 

ckS) /keZ ds ,sfrgkfld fodkl ds dkj.k fofHkUu fo|ky;ksa vkSj 

ijaijkvksa dk mn; gqvk gS] ftuesa ls çR;sd dh O;k[;k vkSj 

d#.kk vkSj ihM+k ij tksj fn;k x;k gSA mnkgj.k ds fy,] 

Fksjokn ckS) /keZ] lpsrurk vkSj var–Zf"V /;ku ij egRoiw.kZ 

tksj nsrk gS] tcfd egk;ku ckS) /keZ cksf/klRo vkn'kZ ij 

çdk'k Mkyrk gS & u dsoy Lo;a ds fy, cfYd lHkh 

laosnu'khy çkf.k;ksa ds ykHk ds fy, vkReKku çkIr djus dh 

vkdka{kkA ys[k dk ,sfrgkfld lanHkZ iwjs ,f'k;k esa ckS) /keZ ds 

çlkj dks Hkh /;ku esa j[krk gS] ftlls tkiku esa tsu] frCcrh 

ckS) /keZ vkSj 'kq) Hkwfe ckS) /keZ tSlh fof'k"V {ks=h; ijaijkvksa 

dk fodkl gqvk] ftuesa ls çR;sd esa d#.kk vkSj ihM+k ds fy, 

vius vf}rh; –f"Vdks.k gSaA dqy feykdj] ^^d#.kk vkSj ihM+k% 

ihM+k ls jkgr esa ckS) var–Zf"V^^ dk ,sfrgkfld lanHkZ ckS) /keZ 

dh ewyHkwr f'k{kkvksa vkSj ijaijk ds Hkhrj fofo/k ,sfrgkfld 

fodkl dks 'kkfey djrk gSA ;g irk yxkrk gS fd dSls ckS) 

/keZ dh ihM+k dh ç—fr vkSj d#.kk ds vH;kl dh xgu var–

Zf"V iwjs bfrgkl esa xwatrh jgh gS vkSj ekuo vfLrRo dh 

pqukSfr;ksa ls jkgr ikus okys O;fä;ksa dks çsfjr djrh jgh gSA 

 

lkfgR; dh leh{kk 

jkgqyk] MCY;w- ¼1974½% ^^cq) us D;k fl[kk;kA^^ ;g ikB pkj 

vk;Z lR;ksa vkSj ihM+k ij ckS) –f"Vdks.k dh ,d laf{kIr 

O;k[;k çnku djrk gSA 

 

cksf/k] ch- ¼2000½% ^^cq) ds tqM+s gq, çopuA^^ la;qä fudk; dk 

vuqokn] ftlesa ihM+k dh ç—fr ij egRoiw.kZ çopu 'kkfey gSaA 

 

nykbZ ykek ¼1995½% ^^d#.kk dh 'kfäA^^ ije ikou d#.kk 

fodflr djus ds fy, frCcrh ckS) –f"Vdks.k esa var–Zf"V 

çnku djrs gSaA 

 

lkYtcxZ] ,l- ¼1995½% ^^çse&—ik% [kq'kh dh Økafrdkjh dykA^^ 

lkYtcxZ esêk Hkkouk vH;kl ds fy, ,d lqyHk –f"Vdks.k 
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çnku djrk gS] tks d#.kk ds djhch fj'rsnkj] çse&—ik dks 

fodflr djrk gSA 

 

dkcV&ftu] ts- ¼1994½% ^^Ogs;jsoj ;w xks] ns;j ;w vkjA^^ 

dkcV&ftu dk dke if'pe esa ekbaMQqyusl esfMVs'ku dk 

ifjp; nsrk gS] ftlls blds euksoSKkfud ykHkksa ij fopkj 

djus dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA 

 

g‚QeSu] ,l-th-] xz‚leSu] ih-] vkSj fgaVu] Mh-bZ- ¼2011½% 

^^çse&—ik vkSj d#.kk /;ku% euksoSKkfud gLr{ksi dh 

laHkkoukA^^ ;g isij d#.kk&vk/kkfjr /;ku çFkkvksa ds 

euksoSKkfud çHkko dh leh{kk djrk gSA 

 

fdax] ,l-ch- ¼2005½% ^^ijksidkj gksus ds ukrs% layXu ckS) /keZ 

dh lkekftd uSfrdrkA^^ ckS) d#.kk ds lkekftd fufgrkFkZ 

ij ,d ppkZA 

 

ugr gku] Vh- ¼1991½% ^^gj dne ij 'kkafr gSA^^ jkstejkZ dh 

ftanxh esa lko/kkuh vkSj d#.kk ij ugr gku dh f'k{kk,aA 

 

eSdeSgu] Mh-,y- ¼2008½% ^^ckS) vk/kqfudrkokn dk fuekZ.kA^^ 

eSdeSgu bl ckr ij ,d vkykspukRed –f"Vdks.k çLrqr djrs 

gSa fd vk/kqfud nqfu;k esa ckS) /keZ dks dSls viuk;k x;k gS] 

ftlesa ekbaMQqyusl vkSj d#.kk çFkkvksa dk /keZfujis{khdj.k Hkh 

'kkfey gSA 

 

pkj vk;Z lR; 

pkj vk;Z lR; ckS) n'kZu esa ,d dsaæh; vkSj ewyHkwr vo/kkj.kk 

gSa vkSj ^^d#.kk vkSj ihM+k% ihM+k ls jkgr esa ckS) var–Zf"V^^ 

ys[k ds vfHkUu vax gSaA fl)kFkZ xkSre] cq) }kjk Kkuksn; ds 

ckn O;ä fd, x, ;s lR;] ihM+k dh ç—fr vkSj mlds jkgr 

ds ekxZ dks le>us ds fy, :ijs[kk rS;kj djrs gSaA ;gka pkj 

vk;Z lR;ksa dk voyksdu fn;k x;k gS% 

1- nq[k dk lp ¼nqD[kk½% igyk vk;Z lR; nq[k ¼nq%[k½ ds 

vfLrRo dks Lohdkj djrk gSA blesa 'kkjhfjd vkSj ekufld 

ihM+k] vlarks"k vkSj ekuo vfLrRo dh lkekU; vlarks"ktud 

ç—fr 'kkfey gSA cq) us fl[kk;k fd nq[k thou dk ,d 

varfuZfgr fgLlk gS] vkSj eqfä ikus ds fy, blds dkj.kksa 

dks le>uk pkfg,A 

2- nq%[k ds dkj.k dk lR; ¼leqnk;½% nwljk vk;Z lR; nq[k ds 

dkj.k dh igpku djrk gS] ftls vDlj yxko ¼rUgk½ vkSj 

ykylk ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk gSA ;g mu phtksa 

ls fpiduk gS tks vfuR; gSa] tks nq[k vkSj vlarks"k dh vksj 

ys tkrh gSaA ;g lR; crkrk gS fd nq[k euekuk ugha gS] 

cfYd ekuoh; bPNkvksa vkSj vklfä;ksa esa fufgr fof'k"V 

dkj.k gSaA 

3- nq%[k ds var dk lR; ¼fujks/k½% rhljk vk;Z lR; vk'kk vkSj 

jkgr çnku djrk gSA ;g nkok djrk gS fd nq[k dks 

lekIr fd;k tk ldrk gSA nq[k dk var nq[k ds dkj.kksa] 

eq[; :i ls vklfä vkSj ykylk dks lekIr djds çkIr 

fd;k tk ldrk gSA ;g ckS) iFk dk ewy gS] vkSj bldk 

rkRi;Z gS fd nq[k ls ckgj fudyus dk ,d jkLrk gSA 

4- nq[k ds var ds ekxZ dk lR; ¼eXxk½% pkSFkk vk;Z lR; 

v"Vkafxd ekxZ dh :ijs[kk nsrk gS] tks nq[k dh lekfIr dk 

ekxZ gSA blesa lgh le>] lgh bjknk] lgh Hkk"k.k] lgh 

dk;Z] lgh vkthfodk] lgh ç;kl] lgh fnekxhiu vkSj 

lgh ,dkxzrk 'kkfey gSA bl ekxZ dk vuqlj.k djds vkSj 

bu xq.kksa dks fodflr djds] O;fä nq[kksa dks ikj dj ldrs 

gSa vkSj eqfä ;k vkReKku ¼fuokZ.k½ çkIr dj ldrs gSaA 

pkj vk;Z lR; ekuoh; fLFkfr dks le>us ds fy, ,d 

uSnkfud <k¡ps ds :i esa dk;Z djrs gSaA os nq[k vkSj mlds 

dkj.kksa ds chp varlaZca/k ij tksj nsrs gSa] vkSj os O;fä;ksa dks 

nq[k ls NqVdkjk ikus vkSj vkarfjd 'kkafr vkSj eqfä dh fLFkfr 

çkIr djus ds fy, ,d O;kogkfjd rjhdk çnku djrs gSaA ys[k 

esa] d#.kk dh [kkst vkSj ihM+k dks de djus esa bldh Hkwfedk 

ds fy, vk/kkj çnku djus ds fy, pkj vk;Z lR;ksa ij ppkZ 

dh xbZ gSA ys[k bl ckr ij çdk'k Mky ldrk gS fd ckS) 

var–Zf"V vkSj d#.kk dks nq[k ds dkj.kksa dks lacksf/kr djus ds 

fy, dSls ykxw fd;k tkrk gS] ftlls nq[k dks lekIr djus 

vkSj ekuo thou ij blds O;kid çHkko ls jkgr ikus ds 

vafre y{; rd igqapk tk ldsA 

 

nq[k dh ç—fr 

ys[k ^^d#.kk vkSj ihM+k% ihM+k ls jkgr esa ckS) var–Zf"V^^ 

laHkor% ihM+k dh ç—fr] ckS) /keZ esa ,d ekSfyd vo/kkj.kk] ij 

çdk'k Mkyrk gS] ;g irk yxkus ds fy, fd d#.kk vkSj ckS) 

var–Zf"V dks bls de djus ds fy, dSls ykxw fd;k tkrk gSA 

ckS) /keZ esa] ihM+k dks ^^nqD[kk^^ dgk tkrk gSA ihM+k dh ç—fr 

cgqvk;keh gS vkSj blesa fuEufyf[kr igyw 'kkfey gSa% 

1- varfuZfgr vlarks"ktudrk% nq[k ekuo vfLrRo dh 

varfuZfgr vlarks"ktudrk dks lekfgr djrk gSA ;g 

Lohdkj djrk gS fd thou vlUrks"k] vlUrks"k vkSj 

vlqfo/kk ds {k.kksa ls Hkjk gSA vkuan ds {k.kksa esa Hkh] 

{k.kHkaxqjrk vkSj Hkfo"; esa d"V dh laHkkouk fNih jgrh gSA 

2- vfuR;rk% ihM+k dk ,d vU; çeq[k igyw vfuR;rk gSA 

ckS) /keZ fl[kkrk gS fd nqfu;k esa lc dqN vfuR; gS] vkSj 

tks phtsa yxkrkj cny jgh gSa] muds çfr yxko nq[k dh 

vksj ys tkrk gSA thou dh vfuR; ç—fr esa u dsoy 

HkkSfrd laifÙk cfYd fj'rs] Hkkouk,¡ vkSj ;gk¡ rd fd 

HkkSfrd 'kjhj Hkh 'kkfey gSA 

3- tUe] e`R;q vkSj iqutZUe dk pØ ¼lalkj½% nq[k tUe] e`R;q 

vkSj iqutZUe ¼lalkj½ ds pØ ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gqvk 

gSA ckS) ekU;rk ds vuqlkj] laosnu'khy çk.kh yxkrkj 

thou] eR̀;q vkSj iqutZUe ds ek/;e ls pØ djrs gSa] bl 

pØ esa ihM+k ,d lkekU; /kkxk gSA vfLrRo dh nksgjkoiw.kZ 

ç—fr nq[k dks dk;e j[k ldrh gSA 

4- vklfä vkSj ykylk% nq[k dk ,d egRoiw.kZ lzksr vklfä 

vkSj ykylk gSA phtksa dks ,d fuf'pr rjhds ls djus dh 

bPNk] HkkSfrd laifÙk;ksa ds çfr yxko] vkSj ,d fLFkj vkSj 

LFkk;h Lo;a ds fopkj ls fpids jgus ls bPNk,a iwjh u 

gksus ij nq[k gksrk gSA 

5- euksoSKkfud ihM+k% ihM+k dsoy 'kkjhfjd ihM+k rd gh 

lhfer ugha gS cfYd blesa euksoSKkfud ihM+k Hkh 'kkfey 

gSA blesa HkkoukRed nnZ] fpark] Hk; vkSj yxko vkSj ?k`.kk 

ds dkj.k gksus okyh ekufld ihM+k 'kkfey gks ldrh gSA 

6- ijLij tqM+ko% ckS) /keZ fl[kkrk gS fd ihM+k dsoy ,d 

O;fä dh ugha gS] cfYd lHkh laosnu'khy çkf.k;ksa dh ihM+k 

ls tqM+h gqbZ gSA ;g varlaZca/k ihM+k dks lacksf/kr djus esa 

d#.kk vkSj lgkuqHkwfr ds egRo ij tksj nsrk gSA  

 

ys[k laHkor% bl ckr dh iM+rky djrk gS fd ihM+k dh ç—fr 

dh le> bls de djus ds mís'; ls ckS) var–Zf"V vkSj 

çFkkvksa dk vk/kkj dSls gSA blesa bl ckr ij ppkZ gks ldrh gS 

fd dSls d#.kk] lpsrurk] /;ku vkSj v"Vkafxd iFk dks ihM+k 

ds fofHkUu vk;keksa dks lacksf/kr djus vkSj varr% ekuo thou 

ij blds O;kid çHkko ls jkgr ikus ds fy, midj.k ds :i 

esa ykxw fd;k tkrk gSA ihM+k dh ç—fr ds ckjs esa tkudkjh 
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çkIr djds] O;fä blds ikjxeu vkSj vkarfjd 'kkafr vkSj eqfä 

dh fLFkfr çkIr djus dh fn'kk esa dke dj ldrs gSaA ;g 

le> mu vH;kldrkZvksa ds fy, vko';d gS tks ckS) f'k{kkvksa 

dks vius nSfud thou esa ykxw djuk pkgrs gSa vkSj Kku vkSj 

d#.kk ds lkFk vfLrRo dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk pkgrs 

gSaA 

 

ckS) /keZ esa d#.kk dks le>uk 

ys[k ^^d#.kk vkSj ihM+k% ihM+k ls jkgr esa ckS) var–Zf"V^^ esa 

ckS) /keZ esa d#.kk dh vo/kkj.kk dh xgjkbZ ls [kkst dh xbZ 

gS] D;ksafd ;g ihM+k ds fuokj.k esa ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh 

gSA d#.kk] ftls ikyh vkSj laL—r esa ^^d#.kk^^ ds :i esa 

tkuk tkrk gS] ckS) vH;kl vkSj n'kZu dk ,d ewy rRo gSA 

ckS) /keZ esa d#.kk dks dSls le>k tkrk gS bldk ,d 

flagkoyksdu ;gka fn;k x;k gS% 

1- d#.kk dh ifjHkk"kk% d#.kk Lo;a dh vkSj nwljksa dh ihM+k 

dks de djus dh gkfnZd bPNk gSA blesa laosnu'khy 

çkf.k;ksa }kjk vuqHko fd, x, nnZ vkSj dfBukb;ksa dks 

igpkuuk vkSj lgkuqHkwfr nsuk vkSj mudh jkgr dh dkeuk 

djuk 'kkfey gSA ;g lHkh thfor çkf.k;ksa dh ihM+k ds 

çfr ,d fuLokFkZ vkSj lgkuqHkwfriw.kZ çfrfØ;k gSA 

2- cksf/klRo vkn'kZ% ckS) /keZ cksf/klRo dh vo/kkj.kk dk 

ifjp; nsrk gS] ,d O;fä tks u dsoy vius ykHk ds fy, 

cfYd lHkh laosnu'khy çkf.k;ksa ds ykHk ds fy, vkReKku 

çkIr djus dh bPNk j[krk gSA cksf/klRo vkn'kZ d#.kk ds 

mPpre :i dk çrhd gS] D;ksafd ;g lHkh çkf.k;ksa ds 

dY;k.k vkSj eqfä ds çfr çfrc)rk dks n'kkZrk gSA 

3- d#.kk vkSj ihM+k ds chp laca/k% d#.kk ihM+k dh igpku 

ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA ;g nq[k dh ç—fr vkSj bls 

tUe nsus okys dkj.kksa dh xgjh le> ls mRiUu gksrk gSA 

d#.kk dsoy lrgh Lrj dh lgkuqHkwfr ugha gS] cfYd 

nwljksa dh ihM+k ds çfr xgjh vkSj lgkuqHkwfriw.kZ çfrfØ;k 

gSA 

4- d#.kk iSnk djuk% ckS) /keZ ,d vk/;kfRed vH;kl ds 

:i esa d#.kk dh [ksrh ij tksj nsrk gSA blesa çse&—ik 

/;ku ¼esVk½ vkSj laosnu'khy çkf.k;ksa dh ihM+k dk fparu 

tSls vH;kl 'kkfey gSaA bu çFkkvksa dk mís'; fdlh dh 

d#.kk dh {kerk dk foLrkj djuk vkSj nwljksa dh HkykbZ 

ds fy, okLrfod fpark dks c<+kok nsuk gSA 

5- dkjZokbZ esa d#.kk% d#.kk fuf"Ø; ugha gS; ;g lRdeksaZ ds 

fy, çsjd 'kfä gSA ckS) /keZ esa] d#.kk n;kyqrk] mnkjrk 

vkSj uSfrd vkpj.k ds dk;ksaZ dh vksj ys tkrh gSA ;g 

O;fä;ksa dks O;kogkfjd lgk;rk vkSj uSfrd leFkZu nksuksa 

ds ek/;e ls nwljksa dh ihM+k dks nwj djus ds fy, 

çksRlkfgr djrk gSA 

6- d#.kk vkSj nq[k ls jkgr% d#.kk dks nq[k de djus ds 

,d l'kä lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA tc O;fä 

d#.kk fodflr djrs gSa] rks os ennxkj vkSj ns[kHkky 

djus okys joS;s ds lkFk nwljksa dh ihM+k dk tokc nsus ds 

fy, vf/kd bPNqd gksrs gSaA d#.kk yksxksa dks nq[k ds ewy 

dkj.kksa] tSls yxko vkSj ykylk] dks lacksf/kr djus vkSj 

ladV esa iM+s yksxksa dks lkaRouk vkSj lgk;rk çnku djus 

esa l{ke cukrh gSA 

7- vk/;kfRed iFk ds :i esa d#.kk% ckS) /keZ bl ckr ij 

tksj nsrk gS fd d#.kk dsoy ,d ln~xq.k ugha gS] cfYd 

O;fäxr ifjorZu vkSj Kkuksn; dh fn'kk esa ,d ekxZ gSA 

;g pkj vifjes; ¼czãfogkj½ ds vH;kl dk vfHkUu vax 

gS] ftlesa çse&—ik] d#.kk] lgkuqHkwfriw.kZ vkuan vkSj 

leHkko 'kkfey gSaA d#.kk] bu xq.kksa ds lkFk] O;fä;ksa dks 

vk/;kfRed fodkl dh ;k=k ij ekxZn'kZu djrh gSA 

 

ckS) /keZ esa ,d ewy vo/kkj.kk ds :i esa d#.kk] ihM+k ls jkgr 

ds lkFk dSls tfVy :i ls tqM+h gqbZ gSA blesa fofHkUu ckS) 

çFkkvksa vkSj f'k{kkvksa ij ppkZ gks ldrh gS tks u dsoy Lo;a ds 

fy, cfYd lHkh laosnu'khy çkf.k;ksa ds ykHk ds fy,] ihM+k ls 

ijs tkus ds lk/ku ds :i esa d#.kk ds fodkl dks çksRlkfgr 

djrh gSaA 
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