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/khjsUæ flag pkSgku ,oa MkWa- larks"k dqekj f}osnh 
 
lkjka'k 
izLrqr 'kks/k i= jhok ftys ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k ds 
v/;;u ij vk/kkfjr gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa jhok ftys ds lHkh fodkl[k.Mksa ls 06-06 fo|ky; vFkkZr 
dqy 54 fo|ky;ksa dk p;u nSo funZ'ku i)fr }kjk v/;;u fd;k x;k gSA U;kn'kZ ds :i esa p;fur 
izR;sd fo|ky; ls 12-12 Nk= ,oa Nk=k,a vFkkZr dqy 1296 fo|kfFkZ;ksa dk p;u nSo fun'kZu i)fr ls fd;k 
x;k gSA ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 'kgjh {ks= ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd 
miyfC?k esa vUrj ik;k x;k gSA mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa ds chp lkFkZd 
vUrj ugha ik;k x;k gSA 
 
dqV”kCn% jhok ftyk] mPprj ek/;fed Lrj] fo|kFkhZ] 'kSf{kd miyfC/kA 
 
1- çLrkouk 
f'k{kk vaèkdkj esa çdk'k dh fdj.k gSA ;g fuf'pr :i ls ,d vPNs thou dh vk'kk gSA bl 
xzg ij f'k{kk çR;sd euq"; dk ekSfyd vfèkdkj gS vkSj bl vfèkdkj dks udkjuk lgh ugha gSA 
vf'kf{kr ;qok ekuork ds fy, dkQh [kjkc gSA bu lcls Åij] lHkh ns'kksa dh ljdkjksa dks f'k{kk 
dk çlkj lqfuf'pr djuk pkfg, vkSj tu tu rd f'k{kk dh ygj igqapkuh pkfg, D;ksafd 
fodkl rHkh laHko gS tc jk"Vª f'kf{kr gSA 
f'k{kk fdlh Hkh cM+h ikfjokfjd] lkekftd vkSj ;gk¡ rd fd jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa 
dks Hkh gj djus dh {kerk çnku djrh gSA ge ls dksbZ Hkh thou ds gjsd igyw esa f'k{kk ds 
egRo dks vuns[kk ugha dj ldrkA ;g efLr"d dks ldkjkRed vksj eksM+rh gS vkSj lHkh 
ekufld vkSj udkjkRed fopkjèkkjkvksa dks gVkrh gSA lcls igys f'k{kk lekt esa Kku ds çlkj 
esa enn djrh gSA ;g 'kk;n f'k{kk dk lcls mYys[kuh; igyw gSA f'kf{kr lekt esa Kku dk 
rsth ls çlkj gksrk gSA blds vykok] f'k{kk }kjk Kku dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarj.k 
gksrk gSA 
f'k{kk ,d mís';iw.kZ izfØ;k gSA f'k{kk ds ek/;e ls Nk=ksa ds O;ogkj esa la'kks/ku djus dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA 'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr ls gSA Nk= 'kSf{kd mís';ksa dks 
izkIr djus esa fdl lhek rd lQy gq, gSaA ;gh mudh 'kSf{kd miyfC/k dks n'kkZrk gSA Nk=ksaa us 
fdl lhek rd viuh ckSf)d ;ksX;rk dk fodkl fd;k gS] ;gh mudh miyfC/k dk lwpd gSA 
'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z Nk=ksa }kjk vftZr Kku dkS'ky vkfn ;ksX;rk dh ek=k ls gSA 'kSf{kd 
miyfC/k nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] 'kSf{kd rFkk miyfC/kA fo|kfFkZ;ksa esa izkIr gksus okyh 'kSf{kd 
miyfC/k ds QyLo:i fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks gh 'kSf{kd miyfC/k dgk 
tkrk gSA 
fÝeSu ds vuqlkj ^^,d fo"k; fo'ks"k ;k ikB~;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa esa Nk=ksa ds Kku] le> ,oa 
dkS'ky dh miyfC/k gh 'kSf{kd miyfC/k gSA**  
lqij ds vuqlkj ^^'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z gS fd fo|kfFkZ;ksa esa f'k{k.k ds mijkUr D;k vkSj 
fdruk lh[kk rFkk og dksbZ dk;Z fdruh HkyhHkk¡¡fr izdkj dj ysrk gSAÞ  
'kSf{kd miyfC/k ls ;g rkRi;Z ,d fuf'pr le; vof/k esa fo|ky; esa i<+k;s tkus okys fo"k; 
fo'ks"k ;k fofHkUu fo"k;ksa es izkIrkaadksa ls fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ fo|kFkhZ vPNs vaad izzkIr djrk 
gS rks mldh 'kSf{kd miyfC/k esaa mPp LFkku fn;k tkrk gSA tcfd blds foijhr de vad izkIr 
djus okys Nk=ksaa dh 'kSf{kd miyfC/k dks fuEu Js.kh esa LFkku fn;k tk;sxkA bl izdkj fdlh 
fo"k; esa ;k fo|ky; esa i<+k;s tkus okys fo"k;ksa esa 'kSf{kd mUufr gh ckyd dh 'kSf{kd miyfC/k 
gSA 
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2- v/;;u dh vko';drk 
izLrqr 'kks/k fo"k; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 
fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k fofHkUu euksoSKkfud ds dkjdksa 
;Fkk fyax] xzkeh.k ,oa uxjh;] fo|ky; esa fLFkr rqyukRed 
fLFkfr dh lkFkZdrk dh igpku djuk gSA izLrqr v/;;u ls 
fo|ky;ksa dh 'kSf{kd miyfC?k dk vkadyu fd;k tk ldsxk 
rFkk muds fu/kkZjdksa ds lanHkZ esa tkudkjh izkIr gks ldsxhA 
 
3- mÌs'; 
vr% izR;sd fØ;k dk dqN mÌs'; vo'; gksrk gS fcuk mÌs'; 
ds fofHkUu izdkj dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bUgha 
mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA izLrqr 
'kks/k izcU/k esa fuEufyf[kr mÌs'; gS & 
1- 'kks/k {ks= ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPprj ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed 
v/;;u djukA 

2- 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= o 
Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

 
4- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 
1- 'kks/k {ks= ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPprj ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA 

2- 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= o 
Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 
5- 'kks/k leL;k dk lhekadu 
izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= jhok ftyk gSA blds vUrxZr 9 
fodkl[k.M & jhok] jk;iqj dpqZfpy;ku] fljekSj] tok] 
guqeuk] xaxso] R;kSFkj] ubZx<+h ,oa eÅxat gSaA ftyk vUrxZr 
fLFkr mPprj ek/;fed fo|ky; bl v/;;u ds vUrxZr 
lfEEkfyr gksxsaA  
 
5-1 lef"V o izfrn'kZ % izLrqr 'kks/k v/;;u esa jhok ftys ds 
mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u 
fd;k tkuk O;ogkfjd n`f"Vdks.k ls laHko ugha gSA lhfer le; 
vkSj lhfer O;; esa vf/kd iz;qDr] =qfVghu vkSj fo'oluh; 
ifj.kke izkIr djus ds fy, U;kn'kZ dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
izLrqr 'kks/k v/;;u esa jhok ftys ds lHkh fodkl[k.Mksa ls 
06&06 fo|ky; vFkkZr dqy 54 fo|ky;ksa dk p;u nSo 
funZ'ku i)fr }kjk v/;;u fd;k x;k gSA fo|ky;ksa dk p;u 
djrs le; ;g fo'ks"k :i ls /;ku j[kk x;k fd lHkh 
fodkl[k.Mksa ds mPprj ek/;fed fo|ky; ,sls gks tks 
vius&vius {ks= dk izfrfuf/kRo dj ldsa rFkk ;g lHkh laLFkku 
'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ls lacaf/kr gksaA 
mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 
miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djus ds fy, U;kn'kZ ds :i esa 
p;fur izR;sd fo|ky; ls 12&12 Nk= ,oa Nk=k,a vFkkZr dqy 
1296 fo|kfFkZ;ksa dk p;u nSo fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA 
 
6- v/;;u fof/k 
• losZ{k.k v/;;u fof/k % losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls 
lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; 
rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj 

ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ 
miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] 
ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

• lkf[;dh; fof/k % loaZs{k.k fof/k ls izkIr vkWdM+ks dk 
oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,oa 
fo’ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ x;h gSA 
izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k lka[;dh; 
fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., 
‘t’ Test vkfn iz;ksx fd;s x;s gS] lkFk gh xq.kkRed 
fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 
7- 'kks/k midj.k 
'kks/k leL;k esa midj.kksa dk pquko 'kks/k dh ifjdYiuk dh 
izd`fr ij fuHkZj djrh gSA izR;sd midj.k ,d fo'ks"k izdkj ds 
vkadM+s ,df=r djus ds fy, mi;qDr gksrk gSA vko';drk ,oa 
lqfo/kk dh n`f"V ls 'kq)] oLrqfu"B rFkk fo'oluh; vkadM+ksa ds 
ladyu ds fy, LofufeZr iz'ukoyh ,oa v)okf"kZd ijh{kkQy 
ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd miyfC?k dk v/;;u fd;k 
x;k gSA  
 
8- iwoZ v/;;u leh{kk 
iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr 
mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k 
i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls 
vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds 
fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs 
c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa ls eq[; :i ls vxzoky] vkj- 
,oa vjhuk] fofiu ¼1989½1] dfiy] ,p-ds- ¼1996½2] jk;] ih- ,oa 
jk;] lh-ih- ¼2010½3] ikBd] ih-Mh- ¼1998½4] ckyeqdqUn] ,e ,oa 
xkS/keu] ds- lyse ¼2009½5] flag] ukxsUæ izrki ,oa JhokLro] 
vf[kys’k dqekj ¼2021½6 ,oa jko] mn; izrki ,oa f}osnh] MkW- 
larks"k dqekj ¼2023½7 us 'kks/k fof/k ,oa 'kSf{kd miyfC?k ls 
lEcfU/kr dk;Z fd;s gSA  
 
9- 'kks/k {ks= dk lkekU; ifjp; 
ftyk jhok e/; izns'k ds mÙkjh&iwohZ dksus esa fLFkr gSA jhok 
dk ukedj.k ueZnk unh ds nwljs uke ^jsok* ij vk/kkfjr gSA 
jhok uxj dk uke igys ‘kk;n ^jsok* j[kk x;k FkkA mlh dk 
fcxM+k :i vc jhok cu x;k gSA  
blds mÙkj esa mÙkj izns'k ds ckank ,oa bykgkckn ftys] iwoZ 
rFkk iwoZ&mÙkj esa mÙkj izns'k dk gh fetkZiqj ftyk] nf{k.k esa 
vius jkT; dk lh/kh ftyk vkSj nf{k.k&if'pe rFkk if'pe esa 
lruk ftyk gSA bldk vkdkj yxHkx f=Hkqt ds leku gSA 
bldk foLrkj 24-180 mÙkjh v{kka'k ls 250 mÙkjh v{kka'k RkFkk 
81-20 iwohZ ns{kka'k ls 82-180 iwohZ ns{kka'k ds e/; gSA jhok ftys 
dk {ks=Qy 6287 oxZ fdyksehVj gSA 
 
10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 
'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 
izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh 
okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g 
vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;skx fd;s 
x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr 
Øe esa lkj.khc) fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 
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lkj.kh 1 % 'kks/k {ks= ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 
 

Øekad lewg N M SD lkj.kh ewY; 
x.kuh; ‘t’ ewY; 

0-01 Lrj 0-05 Lrj 
1- 'kgjh {ks= ds fo|kFkhZ 648 60.19 0.75 2.58 1.96 76.0 2- xzkeh.k {ks= ds fo|kFkhZ 648 54.65 1.70 

df = 1294 
 

 
 

vkjs[k 1: 'kks/k {ks= ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk vkjs[kh; fu:i.k 
 
lkj.kh ,oa vkjs[k Ø- 1 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS] fd 
'kks/k {ks= ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPprj ek/;fed Lrj 
ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku Øe'k% 60-19 ,oa 
54-65 gSA ,oa izekf.kd fopyu Øe'k% 0-75 ,oa 1-70 izkIr gqvk 
gSA budk df = 1294 gSA x.kuk ls izkIr ‘t’ dk eku 76-0 gS] 
tks lkj.kh esa fn, x, nksuksa gh lkFkZdrk Lrj 0-05 ,oa 0-01 
ij ekud eku Øe'k% 1-96 ,oa 2-58 ls vf/kd gSA vr% 'kks/k 
{ks= ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPprj ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj gSaA  

vr% ;g ifjdYiuk fujflr gksrh gSA 
 

lkj.kh 2% 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= o 
Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

 

Øekad lewg N M SD lkj.kh ewY; x.kuh; ‘t’ ewY; 
     0-01 Lrj 0-05 Lrj  
1- Nk= 648 50.65 1.06 2.58 1.96 1.79 
2- Nk=k,¡ 648 50.76 1.11    

df = 1294 
 

 
 

vkjs[k 2: 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk vkjs[kh; fu:i.k 
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mijksDr lkj.kh ,oa vkjs[k Øekad 2 ds voyksdu ls ;g Kkr 
gksrk gS] fd 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 
Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku Øe'k% 50-65 
,oa 50-76 gSA rFkk ekud fopyu (SD) Øe'k% 0-92 ,oa 0-99 
izkIr gqvk gSA budk df 1294 gSA x.kuk ls ‘t’ dk eku 1-79 
izkIr gqvk gSA tks lkj.kh esa fn, x, nksuksa gh lkFkZdrk Lrj 0-
05 ,oa 0-01 ij ekud eku Øe'k% 1-96 ,oa 2-58 ls de gS 
vr 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= o 
Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% 
ifjdYiuk Ø- 2 lR;kfir gksrh gSA 
 
11. fu"d"kZ 
'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 'kgjh {ks= 
ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp ik;k x;k gS 
vkSj xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd miyfC/k fuEu gSaA vr% 
'kgjh {ks= ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd miyfC?k esa 
vUrj ik;k x;k gSA mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= 
,oa Nk=kvksa ds chp lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA  
 
12. lUnHkZ 
1. vxzoky] vkj- ,oa vjhuk] fofiu ¼1989½ % euksfoKku ,oa 
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iqLrd efUnj] vkxjk- 
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