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साराशं 

भारतीयजीवन ेधमा तर् तकाममोक्षषे ुमोक्षस्यावप प्राधान्य ंगणनीय ंवत तत े। मोक्षसाधनषे ुयोगदशतनमवप अन्यतम ं
प्रवसद्धम ् । व्यनवि भिं परमात्मना इवत योगः । योगस्य अव्याङ्गवान ् । यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्यािार, धारण, ध्यान, समाधयः, अष्टाङ्गावन । तषे ुयमवनयमाभ्ा ंमानवसकशविः, आसनप्राणायामाभ्ा ं
शारीरकशवुद्धः इवत  आधवुनक वजै्ञावनकैः अवप अङ्गीकृतम ् । तादृश ं योगदशतनस्य वजै्ञावनकः उपयोगः 
अविन ् वनबन्ध ेवनरूप्यत े।  

 

कूटशब्द: आविक्यम ्] , रचेनम ्, ववक्षपेः 
 

प्रिावना  
धमा तर् तकाममोक्षाः परुुषार्ा तः प्रवसद्धाः। भारतीयजीवन ेपवू तत्रयत ् मोक्षस्यवै प्राधान्य ंदृष्टम।् 

 
भविः ज्ञान ं वरैाग्यवमवत त्रयोमागा तः ज्ञानस्य शास्त्रषे ु दृष्टाः। तषे्ववप ज्ञानमाग े वदेान्तः योगः 
साखं्यम ् इत्यावद दश तनावन प्रवसद्धावन साधकावन   वत तन्त।े वदेान्त े दशतन े ब्रह्मसतू्रावण भगवद्गीता 
उपवनषदः इवत प्रस्थानत्रय ं वववदतम।् साख्ययोगौ अवभन्नौ। साखं्यदशतन ं वसद्धान्तरूप,ं योगः 
वियारूपः इवत भगवद्गीतास ु स्पष्टम।् साखं्ययोगौ परृ्क ् बालाः प्रवदवन्त न पवडडताः। एव ं
मोक्षप्राप्तय े ववववधषे ु उपायषे ु सत्स ु अवप अद्ययनकाले योगदशतनस्य प्रामखु्य ं दृश्यत।े ममुकु्षवुभः 
आश्रयणीयः योगः वकमाधवुनक जीवनोपयोगी आधवुनकं ववज्ञान ं पवरत्यज्य योगः 
वकमर् तमाश्रयणीयः इवत प्रश्ाः उदते्यवे। न केवलं ममुकु्षणूा ं वकन्त ु आधवुनक जीवन े बहुधा 
व्याकुवलतवचत्ताना ं मनषु्याणामवप वचत्तशान्तय े योगः उपयजु्यत े इवत वनरूपवयतमुवे तत्प्रयोजन ं
वजै्ञावनकं सकं्षपेणे उदावियत।े 
यवुजर ्--योग(ेरुदावद –1439उभयपवद अवनट)्इवत “धातोःभाव े“( 3.3.2439 ) इवत सतू्रणे घञ ् 
प्रत्यय ेघकारस्य लोप ेउकारस्य पगुन्तलघपूदस्य च ( 7.3.86) 
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इवत गणु े जकारस्य चयोः कुवघडयतोः (7.3.52) इवत कुत्व े
गकारादशेो योगः इवत रूप ंभववत। यजु -- समधौ इवत धातोरवप 
पवू तवत ् व्याकरणकायवेप एतदवे रूपम।् (आत्मनपेवद ) धातपुाठे 
अस्य धातोः समाविवित्तववृत्त वनरोधः ववशषेरूपा व्याख्यावप 
भट्टोजीदीवक्षतःै दवश तता। 
योगाङ्गावन ..... यम, वनयम, आसन, ध्यान प्राणायाम, धारण, 
प्रत्यािार, समाघयः, इत्यतेावन योगस्य अङ्गावन एतषेा ंअनसुरण 
भदेने योगोऽवप राजयोगः , िठयोगः इवत विधा भववत। एतषे ु
अविंसा सत्यादीना ं यमाना ं स्नानादीना ं वनयमाना ं अनसुरणने 
सावत्वकमागणे योगाभ्ासः राजयोगः। दुष्करःे आसनःै शरीर े
शोषणने योगसाधन ं िठयोगः इवत योगमाग े मखु्य ं भदेियम।् 
एतषेा ं योगाङ्गाना ं सम्यगनषु्ठानने मोक्षप्रावप्तः भवतीवत परोक्षम।् 
वकन्त ु जीवन े मनसः स्वस्थता शरीरशवु्दः च सवरैपके्षत।े 
ववशषेतः वनिलमनस्कः आरोग्यवान ् भववत। एव ं शारीरकस्य 
मानवसकस्य आरोग्यस्य अन्योन्य सबंन्धने तयोः स्वास्थ्य े
जीवन ंसखुपणू ंभवतीवत योगदशतनस्य वजै्ञावनकं प्रयोजनम।् न 
केवलं आविकैःनाविकैरवप योगदशतनस्य बाह्याङ्गाभ्ासने 
मनश्शरीरयोःआरोग्यमपुलभ्त।े 
 

योगाङे्गष ुयमाः ...... अविंसा सत्यम ् अिये ंब्रह्मचय ंदया। 
आज तव ंक्षमा धवृतः वमतािारः शौचम।्। 1 

 

इवत एत ेदश यमाः। एत ेगणुाः सित तनस्य प्रख्यापकाः। अस्थये ं
परद्रव्यानपके्षा, आज तव ं कौवटल्याभावः धवृतः धयै,ं वमतािारः 
अद्यावप वदै्यः सवःै रोगोपशातय े सवूचतो भवत्यवे। इतर े
अविंसादयः मनसः शवुद्धसम्पादकाः। 
 

योगाङे्गष ु वनयमाः ..... तपः सन्तषेः आविक्य ंदान ं ईश्वरपजून ं
वसद्धान्तश्रवण ंिीः   मवतः जपः व्रतम ् इवत दस वनयमाः। एतषे ु
यर्ालब्धद्रव्यणे पवरतोषः परविताय दान ं , अकाय तकरण े लज्जा, 
आपत्स ु यतु्तमालोचन ं मवतः इत्यते े ववश्वजनीनाः 
सवतकालोपयोवगनि। 
 

योगाङे्गष ु आसनावन ..... आसनावन बहुववधावन योगशास्त्रषे ु
दश ततावन। तषेाम ् अनषु्ठानने नाडीशवुद्धःभववन्त। तने रिप्रसरण ं
रिपीडायाः ( B.P) ववमवुिः भववत। 
 

प्राणायामः ....शरीर े दशावयावः भववन्त। प्राण अपान व्यान 
उदान समानाः पञ्च मखु्याः। नागः कृकरः कूम तः इत्यादयः पञ्च 
उपवायवः। प्राणायाम े परूक कुम्भक रचेकाः त्रयोवस्थाः। 
कुम्भन ं वायिुमभन ं रचेन ं वरिीकरणम ्, एव ं मासत्रयाभ्ासने 
नाडीजयः मनोवनग्रिः मनसो वनघ्नकराणा ं वकैल्य नागाऽि 
भववत। एताववभः चतवुभ तरवे बाह्यःै योगाङ्गःै वनत्यजीवन े
सखुमारोग्य ं च भववत। एतषेा ं चतणुां अनषु्टान े वलङ्गभदेः 
जावतभदेः न ववववक्षतः इवत योगाभ्ासपरः भिः अभिो वा 
भौवतकं फलमप्याप्रीवत इवत परं वजै्ञावनकं प्रयोजनम।् 
 

वशै्याः शदू्राः वस्त्रयािन्य ेयोगाभ्ासरताः नराः।  
शवै ंवा वषै्णव ंवार् व्यविरन्ननन्यमवेवा।। 2  

 

अवप च आधवुनक मानवसक वचक्त्त्सा वनपणुःै मनसः अशावन्त 
कारणावन यान्यिुावन तान्यवप योगदशतन े दवश ततावन। 
योगाभ्ासने एतषेा ं ववकाराणा ं उपशमो भवतीवत पातञ्जल 
योगदशतन े स्पष्टमिुम।् व्यावधस्त्यानसशंयप्रमादाऽऽल --- 
स्याऽववरवतभ्रावन्त दशतनाऽलब्ध भवूमकत्वाऽनववस्थतत्वावन 
वचत्तववक्षपेािऽेन्तरायाः। 
 

नवाऽन्तरायवित्तस्य ववक्षपेाः। सितै े वचत्तववृत्तवभभ तववन्त। 
एतषेामभाव ेन  भववन्त पवूोिावित्तवतृ्तयः। तत्र 
व्यावधधा ततरुसकरणवषैम्यम।् रस्र्यानमकमतडयता वचत्तस्य। 
सशंय ं उभयकोवटस्पवृग्वज्ञान ं स्यावददमवे ं नवै ं स्यावदवत। प्रमदः 
समावधसाधनानामभावनम।् आलस्य ं कायस्य वचत्तस्य च 
गरुुत्वादप्रववृत्तः।  अववरवतवित्ति ववषयसपं्रयोगात्मा गध तः। 
भ्रावन्तदशतन ं ववपय तय ज्ञानम।् अलब्धभवूनकत्व ं
समावधभमूरेलाभः। अनववस्थतत्त्व ं लब्धाया ं भमौ 
वचत्तस्यप्रवतष्ठा। समावधप्रवतलभ् वि सवत तदववस्थतसं्यावदवत। 
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एत े वचत्तववक्षपेा नव योगमाला योगप्रवतपक्षा योगान्तराया 
इत्यवभधीयत।े दुःखदौम तनस्याङ्गमयेत्वश्वासप्रश्वासा 
ववक्षपेसिभवुः। तत्प्रवतषधेार् तमके --तत्वाभ्ासः। 
मतै्रीकरुणामवुदतोपके्षाणा ं सखुदुःखपडुयापडुयववषयाणा ं
भावनातवित्तप्रसादनम।् एव ंन केवलमाध्यावत्मकं वजै्ञावनकरूप ं
लौवककं प्रयोजन ंशास्त्र ेदृष्ट ंबहुवभः प्रत्यक्षम ् अनभुयूत ेच। 
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