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MkW- jktckyk lkbZoky 

Lkgk;d vkpk;Z] Hkwxksy 'kkL= 

foHkkx nso bUVjus’kuy dkWyst] 

vyoj] jktLFkku] Hkkjr 

 

t;iqj ftys dh fojkVuxj rglhy esa d`f"k Hkwfe mi;ksx esa 

vk/kqfudhdj.k dk v/;;u 

 

MkW- jktckyk lkbZoky] ekyh jke ;kno 

 

lkjka”k 

Ñf"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k dk rkRi;Z Ñf"k Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu] ubZ rduhd] e'khuhdj.k] 

jklkfud [kkn] ubZ fdLe ds mUur cht] fofHkUu dhVuk'kd nokbZ;k¡] mUur flapkbZ] dhV izfrjks/kh Qlysa] 

thok.kq [kkn] mfpr foi.ku vkfn dk Ñf"k esa mi;ksx gS ftlls d`f"k mRiknu esa o`f) gksrh gSA fdlku 

thou fuoZgu] Ñf"k ls Åij mBdj O;kikfjd Ñf"k dh vksj c<+us yxs gSa] ftlls mudh lEiUurk Hkh c<+h 

gSA Ñf"k esa vk/kqfudhdj.k ,d oSf'od igyw gSA Hkwe.Myhdj.k ds }kjk Hkkjrh; cktkj lalkj ds fy, 

[kqy x;s gSaA blds }kjk vUrjkZ"Vªh; O;kikj ij ljdkjh fu;U=.k de gqvk gS rFkk vk;kr&fu;kZr ls 

lacaf/kr uhfr;ksa esa mnkjrk vk x;h gSA vc Ñf"k mRiknksa lesr vU; mRiknksa dk Hkkjr vk;kr&fu;kZr 

djrk gSA jktLFkku jkT; esa Hkh blh izdkj d`f"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k izkjEHk gqvk ftlds 

QyLo:i d`f"k mRiknu {ks=] mRikndrk rFkk mRiknu esa rhoz o`f) gqbZ gSA t;iqj ftys dh fojkVuxj 

rglhy Hkh d`f"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k dh rduhdksa ls vNwrh ugha gSA vk/kqfudhdj.k izfØ;k ds 

vUrxZr ubZ&ubZ rduhdksa ,oa oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkus yxk ftlds ifj.kkeLo:i vkfFkZd 

,oa rduhdh {ks= esa fodkl Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxk gSA d`f"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k ds 

fy, d`f"k Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu dk vR;f/kd egRo jgk gS] D;ksafd d`f"k ;ksX; Hkwfe ij fofHkUu 

xSj&d`f"kxr dk;ksZa laca/kh xfrfof/k;k¡ lapkfyr gksus yxh gSa] lkFk gh d`f"k v;ksX; Hkwfe dks d`f"k ;ksX; Hkwfe 

esa ifjofrZr fd;k tk jgk gSA 

 

dwV“kCn % vk/kqfudhdj.k] d`f"k Hkwfe mi;ksx] xSj&d`f"kxr dk;Z] d`f"k ;ksX; Hkwfe 

 

çLrkouk 

d`f"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k izfØ;k esa d`f"k Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu ,d egRoiw.kZ vk/kkj 

jgk gS ftldh izkFkfed voLFkk esa Hkw&Hkkx ouLifr vkoj.k ls vkPNkfnr ;k ouLifr foghu 

jgrk] /khjs&/khjs bl Hkw&Hkkx ij ekuoh; xfrfof/k;k¡ izkjEHk gksus yxrh gSaA ekuo viuh 

vko';drk ds vuq:i Hkwfe dk mi;ksx djrk gSA ekuo gh Hkwfe dks d`f"k ds ;ksX; cukrk gS] de 

mitkÅ Hkkx dks vf/kd mitkÅ cukrk gS rFkk ,d Qlyh {ks= dks cgq Qlyh {ks= esa ifjofrZr 

djrk gSA tc Hkw&Hkkx dk izkd`frd Lo:i yqIr gks tkrk gS rFkk ekuoh; fØ;kvksa dk ;ksxnku 

egRoiw.kZ gks tkrk gSA fdlh Hkh LFkku dh Hkwfe mi;ksx xgurk dqN dkjdksa tSls o"kkZ] e`nk] 

flapkbZ] dk'rdkjksa dh vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA vk/kqfudhdj.k izfØ;k ls d`f"k esa Hkh 

le;kuqlkj ifjorZu vkus yxs rFkk vk/kqfud rFkk ijEijkxr i)fr;ksa ls lkeatL; LFkkfir gqvkA 

vk/kqfudhdj.k izfØ;k gsrq ljdkjksa us fdlkuksa dks okafNr lqfo/kk,a ,oa lgk;rk nsuk izkjEHk fd;k 

ftlls d`f"k fodkl esa lgk;rk izkIr gks lds] ftuesa _.k lqfo/kk] ;krk;kr lqfo/kk] flapkbZ 

lqfo/kkvksa dk fodkl] d`f"k ;a= ,oa d`f"k foLrkj dk;ZØe fØ;kfUor djuk] vk/kqfud e'khusa 

miyC/k djokuk vkfn izeq[k gSaA d`f"k dk fodkl lkekU; vkfFkZd fodkl ls tqM+k gqvk gSA ftl 

rjg vkfFkZd fodkl esa iwath fuos'k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] mlh rjg d`f"k ds fodkl ds 

fy, Hkh iwath fuos'k esa o`f) vko';d gSA d`f"k esa iwath fuos'k ds Lrj dks Åapk mBkus ds fy, 

izfr gSDVs;j mRiknu esa Hkkjh o`f) vko';d gSA blds lkFk&lkFk izfrO;fDr vk; esa Hkh o`f) 

vko';d gSA 

 

v/;;u {ks= 

fojkVuxj] jktLFkku jkT; ds t;iqj ftys dh ,d egRoiw.kZ rglhy gS] ;g t;iqj ’kgj ls 90 

fd-eh-] vyoj ’kgj ls 60 fd-eh- ,oa ’kkgiqjk ls 25 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr gSA fojkVuxj 

rglhy eq[;ky; 27036* mÙkjh v{kka'k rFkk 76017* iwohZ ns'kkUrj ij vofLFkr gSA fojkVuxj 

rglhy ds mÙkj esa dksViqryh rglhy] nf{k.k esa teokjkex<+ rglhy] if’pe esa ’kkgiqjk 

rglhy ,oa iwoZ esa vyoj ftyk fLFkr gSaA ftldk dqy {ks=Qy 482-36 oxZ fd-eh- gSA bl 

rglhy dh leqnz ry ls vkSlr Å¡PkkbZ 430 ehVj gSA   
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fojkVuxj rglhy esa 101 xk¡o ,oa 1 dLcs vkrs gSaA o"kZ 2011 

dh tux.kuk ds vuqlkj ;gk¡ dh dqy tula[;k 166087 gS] 

ftlesa iq:"k tula[;k 87069 ,oa L=h tula[;k 79018 gSA 

v/;;u {ks= dk tula[;k ?kuRo 344 O;fDr izfr oxZ fd-eh- 

,oa fyaxkuqikr 908 efgyk izfr 1000 iq:"k gSA  

 

 

 
 

ekufp=% fojkVuxj rglhy dh vofLFkfr 

 

mn~ns’;                                                                            

1- fojkVuxj rglhy esa d`f"k Hkwfe mi;ksx dk v/;;u 

djukA  

2- fojkVuxj rglhy esa d`f"k vk/kqfudhdj.k dk v/;;u 

djukA 

 

ifjdYiuk 

1- foxr dqN n’kdksa ls fojkVuxj rglhy esa d`f"k Hkwfe 

mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k dh fn’kk esa fo’ks"k /;ku fn;k 

tk jgk gSA 

 

'kks/k fof/k 

izLrqr v/;;u esa ’kks/k mn~ns’;ksa rFkk ifjdYiukvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, fo"k; ij miyC/k lkfgR; ls lEcfU/kr 

i=&if=dkvksa] izfrosnuksa ,oa iqLrdksa dk v/;;u fd;k x;k 

gSA v/;;u {ks= dh lwpuk,¡ O;fDrxr ,oa ljdkjh dk;kZy;ksa 

ls ,df=r djds fo’ysf"kr dh x;h gSaA mDr 'kks/k v/;;u gsrq 

lkexzh rFkk vkadM+ksa dk ,d=hdj.k fuEufyf[kr lzksrksa ls fd;k 

x;k gS & 

1- izkFkfed lzksr % bl lEcU/k esa iz'ukoyh] ifjppkZ ,oa 

O;fDrxr lk{kkRdkj ds ek/;e ls vkadM+s ,df=r dj 

mi;ksx esa fy, x;s gSaA  

2- f}rh; lzksr % bl lEcU/k esa izdkf’kr o vizdkf’kr 

lkexzh] i=&if=dkvksa] ys[kksa] dk;kZy;ksa dh lwpukvksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 
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d`f"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k 

v/;;u {ks= esa d`f"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k ds fy, 

fofHkUu uohu rduhdksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS rkfd d`f"k 

v;ksX; Hkwfe dks d`f"k ;ksX; Hkwfe esa ifjofrZr fd;k tk lds ,oa 

miyC/k lalk/kuksa dk iz;ksx dj vf/kdre mRiknu fd;k tk 

ldsA ftlesa d`f"k Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu] mUur cht] moZjd] 

flapkbZ] d`f"k ;a=] vk/kqfud e'khusa] ;krk;kr] _.k ,oa d`f"k 

foLrkj vkfn izeq[k gSaA 

 

d`f"k Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu 

fojkVuxj rglhy esa d`f"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k ds 

fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ rduhd d`f"k Hkwfe mi;ksx esa 

ifjorZu jgh gS] D;ksafd d`f"k ;ksX; Hkwfe ij fofHkUu 

xSj&d`f"kxr dk;ksZa laca/kh xfrfof/k;k¡ lapkfyr gksus yxh gSa] 

lkFk gh d`f"k v;ksX; Hkwfe dks d`f"k ;ksX; Hkwfe esa ifjofrZr 

fd;k tk jgk gSA d`f"k Hkwfe mi;ksx dk ifjorZu ,d ,slh 

izfØ;k gS ftlds vUrx Zr {ks= dk izkd`frd ifjn`’; izR;{k :i 

ls ifjofrZr gksrk fn[kkbZ nsrk gSA izkd`frd ifjn`’; esa cfLr;k¡] 

vkfFkZd xfrfof/k;k¡] okfudh; xfrfof/k;k¡ ,oa okf.kfT;d 

xfrfof/k;k¡ c<+us yxrh gSa tks fd ekuo izsfjr xfrfof/k;k¡ gSaA 

d`f"k Hkwfe mi;ksx ifjofrZr gksrk gSA d`f"k ;ksX; Hkwfe uohu 

rduhdksa ds dkj.k c<+rh gS] ysfdu c<+rh gqbZ tula[;k ,oa 

mldh vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds dkj.k d`f"k ;ksX; Hkwfe ds {ks= esa 

deh vkrh gSA Hkwfe mi;ksx ifjorZu tyok;q ifjorZu dk 

vk/kkj Hkh curk gS] ftlls lexz okrkoj.k izHkkfor gksrk Gsa 

 

mUur chtksa dk forj.k 

fojkVuxj rglhy esa izkjEHk esa bu Qlyksa esa mUur chtksa dk 

iz;ksx ugha fd;k tkrk Fkk] ysfdu gfjr ØkfUr dk izHkko bl 

{ks= ds fdlkuksa ij Hkh iM+k vkSj ;s Hkh mUur chtksa dk iz;ksx 

djus yxsA fdlku us lk/kkj.k chtksa dh vis{kk vf/kd mit 

nsus okys chtksa dk iz;ksx izkjEHk dj fn;k] ftlls izfr gSDVs;j 

mit esa Hkkjh o`f) gqbZA vf/kd mit nsus okys chtksa esa o`f) 

flafpr {ks=ksa esa vf/kd gqbZ gSA voyksdu ls irk pyrk gS fd 

xsgwa] rFkk puk dh Qlyksa esa lEiw.kZ {ks= esa mUur chtksa dk 

iz;ksx fd;k tk jgk gSA blls Qlyksa ds mRiknu esa 

vizR;kf'kr o`f) gqbZ gS] ijUrq vU; Qlyksa ds {ks=ksa esa mUur 

chtksa dk izlkj vHkh 'kS'kokoLFkk esa gSA vr% vU; Qlyksa esa Hkh 

mUur chtksa dk iz;ksx vko';d gSA vHkh rd mUur rFkk 

vf/kd mit nsus okys chtksa dk iz;ksx [kk|kUu Qlyksa esa gh 

fd;k tk jgk gSA uxnh rFkk vU; Qlyksa esa budk iz;ksx ;k 

rks fcYdqy gh ugha fd;k tk jgk gS ;k vR;Ur de ek=k esa 

fd;k tk jgk gSA vr% uxnh rFkk fryguh Qlyksa esa Hkh buds 

iz;ksx dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, rFkk blds fy, flapkbZ 

lqfo/kkvksa dk Hkh foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 

 

moZjdksa dk iz;ksx  

fujUrj Qly iSnk djus ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr de gksrh 

tkrh gS ftldks cuk;s j[kus ds fy, rFkk o`f) djus gsrq 

v/;;u {ks= esa [kknksa rFkk moZjdksa dk iz;ksx vko';d gSA 

vf/kd mit nsus okys chtksa ls vf/kdre ykHk rHkh izkIr fd;k 

tk ldrk gS] tc rd mlesa mÙke ty izca/k ds lkFk&lkFk 

moZjdksa dk Hkh vuqdwyre mi;ksx gksA okLro esa moZjd dsoy 

flafpr {ks= esa gh mRiknu ugha c<+krs] cfYd vflafpr {ks= esa 

Hkh Qlyksa ds izfr gSDVs;j mRiknu dh vfHko`f) esa lgk;d gSaA 

 

dhVuk'kd ,oa ikS/k laj{k.k vkS"kf/k;ka 

fojkVuxj rglhy esa d`f"k Hkwfe mi;ksx esa vk/kqfudhdj.k ds 

fy, vusd d`f"k ;a=] [kkn vkSj mUur chtksa ds lkFk&lkFk 

dhVuk'kd nokvksa dk Hkh vkxeu gqvk gSA dHkh&dHkh vPNh 

Qly gksrs gq, Hkh ikS/kksa esa chekfj;ksa ds dkj.k Qly mRiknu 

ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ikS/kksa esa QQwan] thok.kq] ok;jl] 

dod] ekbdksIykTek vkfn lw{e thoksa ls ,oa vusd tyokf;d 

dkjd tSls rkieku esa Hkkjh cnyko] e`nk ,oa ty dh xq.koÙkk 

esa vUrj vkus ij] ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh deh ;k vf/kdrk] 

e`nk esa {kkj ,oa yo.k vf/kd ;k de ek=k esa gksus ls ikS/kksa esa 

vusd izdkj dh chekfj;ka iSnk gks tkrh gSA muds fu;a=.k ds 

fcuk Qly mRiknu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA {ks= esa 

Qlyksa esa jksx fu;a=.k gsrq iz;ksx dh tkus okyh izeq[k 

dhVuk'kd rFkk lw{e thok.kquk'kd vkS"kf/k;ksa dk fooj.k fuEu 

gS%& 

 dhVuk'kd nok;sa & ch-,p-lh- dkjoksfjy] lkbij eSFksjhu 

,oa QsuoysajsV] MkbDyksjl] MhisFkh,V] vks-,l-mYQku] 

efuVksfu;ku] eSykfe;ku] QkslQksflMku vkfnA 

 dod uk'kd & dkWij lYQsV] dkWij vkDlsDyksjkbM] dkj 

csUtthe ekusvkstkc] lYQj] thukc] Mh- Qksys'ku o 

Mkbuksdsi gSA 

 

v/;;u {ks= esa mijksDr vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx Qly esa jksx 

fu;a=.k gsrq fNM+dko ?kksy cukdj vFkok pw.kZ ds :i esa gksrk 

gSA buds iz;ksx ls Qly mRiknu esa dhVksa ls gksus okyh 

Qly {kfr ls Qly dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] ijUrq 

vf/kd dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls vusd izdkj ds gkfudkjd 

izHkkoksa dh mRifÙk gksus yxrh gSA  

 

laLFkkxr lqfo/kk,a 

ljdkj jkT; esa d`f"k fodkl ds fy;s fofHkUu jk"Vªh; rFkk 

vUrjkZ"Vªh; laLFkkuksa dk lg;ksx izkIr dj jgh gSA bl izdkj 

dh lqfo/kk iznku djus ds fy, vUrjkZ"Vªh; Lrj ds la?k tSls 

vUrjkZ"Vªh; [kk| ,oa d`f"k fodkl laxBu] fo'o cSad] fo'o 

ekSle laxBu vkfn Hkh viuh fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls 

jkT; esa d`f"k fodkl esa lg;ksx ns jgs gSa ftlds ek/;e ls 

jkT; Lrj ij ykHk gks jgk gSA dqN le; iwoZ gh Hkkjr ljdkj 

us nygu dh iSnkokj c<+kus ds fy, nygu fo'ks"kKksa dh 

vUrjkZ"Vªh; laLFkk **bdkMkZ** ls le>kSrk fd;k gSA vk/kqfud 

rduhd o vPNh iztkfr ds chtksa ds mi;ksx ls ns'k ds ,d 

cM+s vflafpr {ks= esa nygu dh [ksrh dks izksRlkfgr djus dh 

;kstuk rS;kj dh xbZ gSA eSlwj] puk vkSj dqYFkh dh mUur'khy 

[ksrh ds fy, lhfj;k fLFkr ^^baVjus'kuy lsaVj QkWj 

,xzhdYpjy fjlpZ bu MªkbZ ,fj;k** ds *teZIykTe* ds fo'kky 

laxzg ds mi;ksx djus dh Hkkjr ljdkj dh ;kstuk gSA ftlls 

v/;;u {ks= dks Hkh ykHk feyus dh lEHkkouk gSA 

 

d`f"k foLrkj lqfo/kk,a  

fojkVuxj rglhy esa bl iz.kkyh ds vUrxZr xfBr izlkj 

O;oLFkk esa eq[; :i ls ubZ rduhd ,oa fof/k;ksa dk Kku izkIr 

dj /;ku nsus dh Hkkouk gh vf/kd egRoiw.kZ gSA blds 

lkFk&lkFk ;g Hkh ns[kuk vko';d gS fd fofHkUu Qlyksa ds 

mUur cht] ikS/k laj{k.k] e`nk laj{kd lEcU/kh fofHkUu jlk;u 

,oa lk/ku Hkh fdlkuksa dks le; fo'ks"k ,oa LFkku fo'ks"k ij 

miyC/k gksuk vko';d gSA bl gsrq ljdkj us fofHkUu lk/kuksa 

dks miyC/k djkus dk mÙkjnkf;Ro flapkbZ foHkkx] lgdkjh 

laLFkk,a] d`f"k m|ksx] fuxe o futh laLFkkvksa dks ns j[kk gSA 

d`f"k foLrkj iz'kklfud bdkbZ;ka tura=h; i)fr ij vk/kkfjr 

gS] ftlesa d`"kdksa dk lg;ksx Hkh okaNuh; gSA d`f"k foLrkj dh 

dk;Ziz.kkyh fuEu fcUnqvksa ij vk/kkfjr gS %& 
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izf'k{k.k dk;ZØe   

blds vUrxZr dk;ZdÙkkZvksa dks le;&le; ij d`f"k esa gks jgh 

uohu rduhdksa ds iz;ksx dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA izf'k{k.k 

dk;Z ds vUrxZr Qly cqokbZ ds ekSle ls iwoZ 4 fnu dk 

izf'k{k.k fn;k tkrk gS ftlesa cks;h tkus okyh Qly dh mfpr 

<ax ls cqokbZ dk rjhdk crk;k tkrk gSA bl izf'k{k.k dk 

vk;kstu izR;sd foLrkj bdkbZ ds iz/kku dk;kZy; ij vk;ksftr 

fd;k tkrk gSA blds izf'k{k.k nsus gsrq d`f"k oSKkfud ds 

lkFk&lkFk ftys Lrj ds d`f"k fo'ks"kK Hkh 'kkfey gksrs gSaA ;g 

izf'k{k.k dk;Z lHkh fdlkuksa ,oa xzkeh.k dk;ZdÙkkZvksa ds lkFk 

[ksrksa ij tkdj vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl izf'k{k.k dk 

eq[; mn~ns'; fdlkuksa esa ^^tkuks dSls** Kku dh tkudkjh nsuk 

gksrk gSA 

 

lkewfgd fopkj&foe'kZ  

lkewfgd :i ls fopkj&foe'kZ dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gS 

ftlesa d`f"k foLrkj vf/kdkjh ,oa izpkj dk;ZdÙkkZ ds lkFk 

fdlku Hkh 'kkfey gksrs gSaA i;Zos{kd ,oa d`"kd viuh 

vkuqHkkfod leL;kvksa dks fo'ks"kKksa ds le{k j[krs gSa ftudk 

fopkj&foe'kZ }kjk gy fd;k tkrk gSA 

 

Hkze.k fnol 

d`f"k oSKkfud ,oa d`f"k vf/kdkjh le;&le; ij [ksrksa ij 

tkdj Hkze.k djrs gSaA QhYM esa fdlh ,d izn'kZu [ksr ij 

fdlkuksa dks cqykdj mUgsa Qly lEcU/kh mi;ksxh uohu fof/k;ksa 

ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA tSls tqrkbZ] cqokbZ] [kkn] cht dh 

fdLe o ek=k] dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx o ek=k] feV~Vh 

dh moZjdrk cuk;s j[kus lEcU/kh tkudkjh ,oa flapkbZ ds 

rF;ksa ls voxr djkrs gSaA 

 

fQYe izn'kZu  

d`f"k rduhd dk izpkj&izlkj djus] mudk mfpr <ax ls 

izn'kZu djus gsrq le;&le; ij d`f"k tkudkjh lEcfU/kr 

fQYe fn[kkdj fdlkuksa dks Kku djk;k tkrk gSA fdlku bu 

dk;ZØeksa dks cM+s mRlkg ls ns[krs gSa vkSj uohu fof/k;ksa esa 

ikjaxr gks tkrs gSa tks le; ij mi;ksxh fl) gks ldrh gSA 

 

izn'kZd QhYM ,oa lkewfgd leL;k,a  

izR;sd i;Zos{kd ,d fo'ks"k [ksr dks pqurk gS ftl [ksr esa 

vk/kqfud u;s rduhdh vknku iz;ksx esa fy;s x;s gksa] ml ij 

i;Zos{kd fdlkuksa dks ys tkdj fofHkUu rduhdh vknkuksa dh 

mi;ksfxrk dh tkudkjh nsrk gSA bl fo'ks"k [ksr ij 50&100 

fdlkuksa dh Vksyh cqykbZ tkrh gS ftlesa fdlku lEcfU/kr 

leL;kvksa dh tkudkjh ,oa izksRlkgu xzg.k djds uohu 

tkudkjh izkIr djrs gSaA 

 

d`f"k vuqla/kku lqfo/kk 

d`f"k vuqla/kku dk;Z ds ifj.kkeLo:i gh vkt d`f"k esa u;s&u;s 

vknkuksa dk iz;ksx c<+ jgk gSA vuqla/kku dk;ksZa esa fefV~V;ksa dk 

ijh{k.k ,oa moZjdrk dks c<+kus ds lq>ko] fofHkUu fdLe ds 

mUur chtksa dh mi;ksfxrk] Qlyksa esa chekfj;ka ,oa muls 

lEcfU/kr vkS"kf/k mi;ksx] uohu d`f"k i)fr;ka] d`f"k mRiknu 

,oa fodkl lEcU/kh vusd leL;kvksa ,oa muds lek/kku ij 

'kks/k fd;k tkrk gSA jktLFkku esa d`f"k esa vuqla/kku ds fy, nks 

fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gS ftuesa ls ,d mn;iqj esa 

rFkk nwljk chdkusj esa LFkkfir fd;k x;k gSA mn;iqj esa 

egkjk.kk izrki d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky; rFkk chdkusj 

esa Lokeh ds'kokuUn d`f"k fo'ofo|ky; d`f"k vuqla/kku esa 

dk;Zjr gSA blds vfrfjDr tks/kiqj esa LFkkfir ÞlsUVªy ,fjM+ 

tksu fjlpZ bUlVhV~;wVÞ ,oa t;iqj esa LFkkfir nqxkZiqjk d`f"k 

vuqla/kku dsUnz Hkh bl fn'kk esa viuk lfØ; ;ksxnku ns jgs 

gSaA 

 

i'kq ,oa Qly laj{k.k 

v/;;u {ks= esa d`f"k Hkwfe mi;ksx ds vk/kqfudhdj.k esa i'kq ,oa 

Qly laj{k.k dk;Z Hkh 'kkfey fd;k x;k gS] ftuesa fofHkUu 

dk;ZØeksa ds ;ksxnku ls i'kq laj{k.k ,oa Qly mRiknu esa o`f) 

ds lkFk&lkFk mudh uLyksa ,oa fdLeksa esa Hkh lq/kkj vk ldsA 

bu dk;ksZa esa Hkh dbZa laLFkk,a layXu gSA i'kq laj{k.k ds {ks= esa 

i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] chdkusj dk mYys[kuh; ;ksxnku gSA 

blds vfrfjDr jkT; ljdkj us ,d vU; fpfdRlk 

egkfo|ky;] oYyHkuxj ¼mn;iqj½ esa LFkkfir fd;k gSA blds 

vfrfjDr ,d i'kq fpfdRlk fo'ofo|ky;] chdkusj esa LFkkfir 

djus dh Hkh ;kstuk jkT; ljdkj us cukbZ gSA 

 

d`f"k lk[k lqfo/kk,a 

ijEijkxr d`f"k O;oLFkk esa d`"kd dsoy thfodksiktZu gsrq d`f"k 

dk;Z djrk Fkk ,oa blds lkFk&lkFk d`"kd dk eq[; O;olk; 

i'kqikyu gqvk djrk Fkk ftlls fdlku dks dksbZ vf/kd 

vkfFkZd ykHk izkfIr ugha gksrk Fkk ,oa d`"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr 

vR;f/kd n;uh; gksrh FkhA fdlkuksa dks _.k ds fy;s lkgwdkj 

rFkk egktuksa ij fuHkZj jguk iM+rk FkkA vko';drk iM+us ij 

oks gh fdlkuksa dks _.k miyC/k djokrs Fks ftudh iwfrZ vR;Ur 

dfBu gksrh Fkh rFkk C;kt njsa vR;f/kd Åaph gksrh Fkh rFkk 

vui<+ fdlku lkgwdkjksa rFkk egktuksa dh 'krksZa dks le> ugha 

ikrk Fkk ftlds dkj.k mldh vkfFkZd fLFkfr vkSj Hkh n;uh; 

gks tkrh Fkh vkSj d`"kd _.k dks pqdk ugha ikrk Fkk] vr% 

d`"kd dks etcwju viuh Qly dks lkgwdkjksa rFkk egktuksa dks 

lkSaiuk iM+rk Fkk tc d`"kd dks vukt dh vko';drk iM+rh 

Fkh] rc mls viuk gh vukt iqu% vf/kd nj ij [kjhnuk 

iM+rk FkkA 

vr% Lora=rk ds i'pkr~ ljdkjksa dk /;ku bl vksj x;k rks 

ljdkjksa us fdlkuksa dks d`f"k dk;Z djus ds fy;s _.k miyC/k 

djkus gsrq laLFkkvksa dk dk;Z {ks= c<+k;k] ftuds }kjk fdlkuksa 

,oa d`f"k {ks= ls layXu yksxksa dks vYidkyhu _.k] e/;dkyhu 

_.k ,oa nh?kZdkyhu _.k dh lqfo/kk miyC/k djok;h tk jgh 

gSA 

 

iwath foLrkj lsok lqfo/kk,a 

fojkVuxj rglhy esa d`f"k Hkwfe mi;ksx ds vk/kqfudhdj.k esa 

iwath foLrkj lsok voLFkkiu ds vykok xgu iwath lqyHk lsok 

lqfo/kk,a Hkh d`f"k vk/kqfudhdj.k dh lqfo/kk,a ekuh xbZ gSA bl 

oxZ esa mu lqfo/kkvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftuds cukus 

,oa izkIr djus esa fo'ks"k iwath dh vko';drk gksrh gS ftuesa 

eq[;r% Hk.Mkj.k lqfo/kk;sa] ihus ds ikuh dh lqfo/kk;sa] flapkbZ 

lqfo/kk;sa] lapkj lqfo/kk,a] ;krk;kr] d`f"k foi.ku vkfn lqfo/kkvksa 

dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 

;krk;kr  o lapkj lqfo/kk,a  

d`f"k Hkwfe mi;ksx ds vk/kqfudhdj.k ,oa orZeku vkfFkZd 

O;oLFkk esa ;krk;kr o lapkj lqfo/kkvksa dk gksuk vR;Ur 

vko';d gS] ftuds ek/;e ls d`"kd vius mRiknu dks cktkj 

rd vklkuh ls igqapk ldsa ,oa fofHkUu vko';d lkeku ,oa 

d`f"k vknku uxjksa ls xkao rd igqapk ldrs gSaA 
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fo|qr lqfo/kk 

v/;;u {ks= ds yxHkx lHkh xkao fo|qr foHkkx }kjk fo|qrhd`r 

dj fn;s x;s gSa ftlls d`"kdksa dks eksVj iEi lSV yxkus esa 

lqfo/kk izkIr gqbZ gSA d`f"k ds fodkl esa fo|qrhdj.k dh Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA fo|qr eksVj iEi ls flapkbZ dh 

lqfo/kk fdlkuksa dks lLrh iM+rh gS ,oa vf/kd xgjs Hkwty dk 

mi;ksx Hkh d`f"k esa laHko gksrk gSA 

 

fu"d"kZ 

t;iqj ftys dh fojkVuxj rglhy esa d`f"k Hkwfe mi;ksx ds 

vk/kqfudhdj.k esa d`f"k Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu] mUur chtksa 

dk forj.k] moZjdksa dk iz;ksx] dhVuk'kd ,oa ikS/k laj{k.k 

vkS"kf/k;ka] laLFkkxr lqfo/kk,a] d`f"k foLrkj lqfo/kk,a] izf'k{k.k 

dk;ZØe] lkewfgd fopkj&foe'kZ] Hkze.k fnol] fQYe izn'kZu] 

izn'kZd QhYM ,oa lkewfgd leL;k,a] d`f"k vuqla/kku lqfo/kk] 

i'kq ,oa Qly laj{k.k] d`f"k lk[k lqfo/kk,a] iwath foLrkj lsok 

lqfo/kk,a] ;krk;kr  o lapkj lqfo/kk,a] fo|qr lqfo/kk vkfn dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k vkSj 

blds ifj.kke Lo:i lalk/kuksa ij c<+rs ncko ls Hkwfe mi;ksx 

izfrdwy :i ls izHkkfor gksrk gSA [kk|kUuksa dh c<+rh ekax ds 

dkj.k ou] >kM+h vkSj vknzZ Hkwfe lfgr xSj d`f"k {ks=ksa ij 

vfrØe.k dj Qly {ks= dk foLrkj fd;k tkrk gSA fofHkUu 

ljdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls d`f"k Hkwfe mi;ksx ds 

vk/kqfudhdk.k esa uohu rduhdksa dk iz;ksx vko’;d gS] ftuls 

tSo fofo/krk ,oa ikfjfLFkfrdh ij izfrdwy izHkko ugh iM+s] 

lkFk gh v/;;u {ks= esa mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) dh tk 

ldsA  
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