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जनसंख्या ननयंत्रण में मनिला सशक्तिकरण का 

योगदान 

 
Abhinav Anand 

 

सारांश 

प्रसु्तत अध्ययन जनसंख्या ननयंत्रण में मनिला सशक्तिकरण के प्रयास  ंकी व्याख्या करता िै। 

अध्ययन में प्रसु्तत आंकड  का निशे्लषण इस बात की पुनि करता िै नक जनसंख्या ननयंत्रण के 

कें द्र में मनिलाओ ंकी सशि एिं साक्षर क्तथिनत िी इस िैनिक समस्या की िृक्तिदर क  कम 

कर सकने में सक्षम ि  सकती िै। यि अध्ययन न केिल मनिला सशक्तिकरण के निषय में 

समझ क  निकनसत करता िै नक बक्ति नपछले कुछ दशक  में मनिला सशक्तिकरण के 

कारण आये जनसंख्या पररिततन  ंका भी निशे्लषण प्रसु्तत करता िै।  

 

कूटशब्द: िृक्तिशील जनसंख्या, मनिला सशक्तिकरण, जनसंख्या ननयंत्रण, प्रजनन दर, 

मृतु्यदर, जन्मदर, पररिार ननय जन 

 

प्रस्तावना 

जनसंख्या ननयंत्रण न केिल भारत िी बक्ति निि नबरादरी िेतु भी एक कें द्रीय मुद्दा 

रिा िै। लगातार तीव्र िृक्तिदर से बढ़ रिी िैनिक जनसंख्या िैनिक संसाधन  ंके अनत 

द िन से जूझ रिी िै। आज निि जनसंख्या निस्फ ट के गंभीर पररणाम  ंक  भली भााँनत 

देख रिा िै। भारत भी इस चुनौती से अछूता निी रिा िै। भारत में ननिास करने िाली 

आबादी की कुल संख्या निि में चीन के पश्चात दूसरे थिान पर आती िै। नकसी भी 

सरकार िेतु अपने राज्य अििा रािर  में ननिास करने िाले नागररक  की मूलभूत 

आिश्यकताओ ंक  पूणत कर पाना उस समय अत्यन्त कनिन ि  जाता िै नजस समय 

उस रािर  अििा राज्य में उपक्तथित संसाधन  ंपर ब झ बढ़ने लग जाता िै। नकसी भी 

जनसेिा अििा सरकारी लाभ क  पूणत जनसंख्या तक पहाँचाना अत्यन्त कनिन ि  

जाता िै। अत ऐसे में नकसी भी रािर  के समक्ष जनसंख्या ननयंत्रण िी एकमात्र उपाय िै। 

िालांनक भारत में इसकी शुरुआत िषत 1915 से नि जागरण के रूप में देखी जा 

सकती िै। इस नदशा में प्रिम िास्तनिक कदम 1917 में भारतीय मनिला संघ की 

थिापना के रूप में प्रारंभ ि ता िै। नजसका उदे्दश्य मनिलाओ ंके अनधकार  ंकी सुरक्षा 

एिं सामानजक स्तर पर उनकी भागीदारी क  नचंनित करना िा। स्वतंत्रता प्राक्ति के 

पश्चात पररिार ननय जन की शुरुआत न केिल मनिला सशक्तिकरण की िकालत 

करता िै बक्ति रािर ीय नित में जनसंख्या ननयंत्रण की नदशा में एक मील का पत्थर 

सानबत हआ िै। पररिार ननय जन िास्ति में छ टे पररिार  ंमें बच्  ंके जन्म अंतराल में 

अंतर करने से संबंनधत िै। जनसंख्या ननयंत्रण का प्रमुख कें द्र मनिलाओ ंक  माना गया 

िै यानन यनद मनिलाओ ंक  जनसंख्या के दुष्पररणाम  ंएिं मनिला अनधकार  ंके निषय 

में पूणत रूपेण जागरूक नकया जा सका त  िी इस समस्या से आसानी से ननपटा जा 

सकता िै। अत इस अध्ययन में इसी बात क  ध्यान में रखते हए जनसंख्या ननयंत्रण में 

मनिला सशक्तिकरण के य गदान क  समझाने का प्रयास नकया गया िै।  
 

https://www.multisubjectjournal.com/


International Journal of Multidisciplinary Trends https://www.multisubjectjournal.com 

~ 93 ~ 

डॉ. अंबेडकर ने किा िा नक यनद नकसी समाज की 

प्रगनत के बारे में सिी-सिी जानना िै त  उस समाज की 

क्तिय  ंकी क्तथिनत के बारे में जान । क ई समाज नकतना 

मजबूत ि  सकता िै, इसका अंदाजा इस बात से 

इसनलए लगाया जा सकता िै क् नंक क्तियााँ नकसी भी 

समाज की आधी आबादी िैं। नबना इन्हें साि नलए क ई 

भी समाज अपनी संपूणतता में बेितर निी ंकर सकता िै। 

 

अध्ययन उदे्दश्य 

अननयंनत्रत रूप से िृक्तिशील जनसंख्या के ननयंत्रण में 

मनिला सशक्तिकरण के औनचत्य क  समझना।  

 

अध्ययन नवनि 

यि अध्ययन मुख्यतया प्रािनमक एिं नितीयक स्र त  ंसे 

प्राि आंकड  पर आधाररत िै। अध्ययन उदे्दश्य की पूणत 

प्राक्ति िेतु आंकड  के निशे्लषण की निनध क  अपनाया 

गया िै। प्रािनमक आंकड  के रूप में भारत की जन 

गणना ररप टत 1991,2001 एिं 2011 में जारी आंकडे 

तिा नितीयक स्र त  ंके रूप में पूित में नकये गए संबंनधत 

श ध कायों एिं चनचतत पुस्तक  ं के ज्ञान क  आधार 

बनाया गया िै।  

 

आंकडो का संग्रिण 

 

तानलका 1: दशकीय िृक्ति दर एिं औसत िानषतक दर में 

नगरािट 
 

जन गणना 

वर्ष 

कुल 

जनसंख्या 

दशकीय 

वृक्तिदर (% में) 

औसत वानर्षक 

वृक्ति दर (% में) 

1991 
84.64 

कर ड 
23.87 2.16 

2001 
102.87 

कर ड 
21.54 1.97 

2011 
121.02 

कर ड 
17.64 1.64 

 

 
 

ग्राफ1: प्रजनन दर एिं जन्म दर में नगरािट 

 

आंकडो ंका नवशे्लर्ण 

आंकड  का निशे्लषण िी इस अध्ययन का प्रमुख धे्यय 

िै तानक अध्ययन उदे्दश्य  ं की स्पिता से जााँच की जा 

सके। तानलका संख्या 1 में संग्रनित नकये गये आंकड  

नपछले तीन दशक  के जनसंख्या संबंधी जनसांक्तख्यकी, 

दशकीय िृक्ति दर एिं औसत िानषतक िृक्ति दर क  

दशातते िैं। इन आंकड  का प्रमुख आधार जनसंख्या 

ररप टत िषत 1991, िषत 2001 एिं िषत 2011 के 

जनसांक्तख्यकी आंकडे िैं। िषत 1991 में जारी जन गणना 

ररप टत के अनुसार भारत की कुल िी पुरुष आबादी 

84.64 कर ड िी ज  िषत 2001 में 102.87 कर ड हई 

तिा िषत 2011 आते आते यि जनसंख्या बढ़कर 

121.02 कर ड ि  गयी। इन तीन दशक  ं में यनद 

दशकीय िृक्तिदर क  देखा जाए त  स्पि ि गा नक 

प्रते्यक दशक में इस िृक्ति दर में नगरािट दर्ज की जाने 

लगी िै। िषत 1981 से 1991 के दौरान जनसंख्या की 

िृक्तिदर 23.87% एिं औसत िानषतक िृक्तिदर 2.16% 

दजत की गयी। इसी प्रकार 1991 से 2001 के दशक  के 

मध्य यि जनसंख्या िृक्ति दर में नगरािट देखी गयी एिं 

िानषतक िृक्ति दर 2.16% से घट कर 1.97% पर पहाँच 

गयी िी। ज  की िषत 2011 आते आते 1.97% से घटकर 

1.64% िी रि गयी िै। िानषतक िृक्ति दर एिं दशकीय 

िृक्ति दर में आयी इस नगरािट न जनसंख्या के ग्राफ में 

नरमी के संकेत देने शुरू कर नदये िैं। इसका सबसे 

प्रमुख कारण मनिला सशक्तिकरण की नदशा में नकये 

गए भरसक प्रयास  ं क  आधार माना जा सकता िै। 

भारत में मनिला सशक्तिकरण की शुरुआत क  एक 

नये अध्याय के रूप में देखा गया। नजसका स्पि प्रभाि 

नपछले कुछ दशक  ंके दौरान कुल प्रजनन दर एिं जन्म 

दर में दजत की जाने िाली नगरािट के रूप में देखा जा 
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सकता िै। इस नगरािट क  जनसंख्या ननयंत्रण में एक 

उले्लखनीय कदम के रूप में देखा गया िै। भारत लंबे 

समय से जनसंख्या ननयंत्रण पर काम कर रिा िै। 

िास्ति में, भारत रािर ीय स्तर पर पररिार ननय जन 

कायतक्रम शुरू करने िाला पिला देश िा और अब िम 

ज  उत्सािजनक पररणाम देख रिे िैं, िे कें द्र और राज्य 

सरकार  ंिारा एक साि नकए गए ननरंतर, ि स प्रयास  ं

के कारण िैं। 

यिााँ ग्राफ संख्या 1 में दशातये गए आंकडे अक्तखल 

भारतीय स्तर पर कुल प्रजनन दर (टीएफआर: प्रनत 

मनिला बच्  ंकी औसत संख्या) एिं जन्म दर के संबंध 

में नगरािट की प्रिृनि क  दशातता िै। कुल प्रजनन दर 

(टीएफआर) से तात्पयत एक मनिला के जीिनकाल में 

पैदा ि ने िाले या पैदा ि ने की संभािना िाले 

बच् /ंबक्तच्य  ंकी कुल संख्या की औसत दर से िै। 

 

1. कुल प्रजनन दर एवं जन्म दर में नगरावट की 

प्रवृनि 

नपछले कुछ दशक  ंके दौरान भारत में ननरंतर रूप से 

नक्रयाक्तित पररिार ननय जन कायतक्रम के कारण , देश 

की कुल प्रजनन दर िषत 2000 में 3.2 से घटकर िषत 

2001 में 3.1 एिं िषत 2011 आते आते यि प्रजनन दर 

2.3 फीसदी दजत की गयी। िषत, 1950 से तुलना की जाए 

त  यि दर 6 फीसदी से भी अनधक िी। कुल प्रजनन दर 

ग्रामीण के्षत्र  ंकी तुलना में शिरी के्षत्र  ंमें अनधक नगरािट 

के साि घट रिी िै।  

अश नधत जन्म दर से अनभप्राय एक िषत में प्रनत िजार 

व्यक्तिय  ं पर जीनित बच्  ं के जन्म की लेने की कुल 

संख्या से ि ता िै। भारत में अश नधत जन्म दर के 

आंकड  ं में भी प्रजनन दर के समान िी नगरािट की 

प्रिृनत स्पि देखी जा सकती िै। िषत 1950 के दौरान यि 

दर जिााँ 40.8% िी ज  नक िषत 2000 में 25.8% दजत की 

गयी एिं िषत 2016 तक इसकी कुल दर घटकर मात्र 

20.4% िी रि गयी िै।  

 

2. कुल प्रजनन दर (TFR- Total Fertility Rate) 

नगरावट के कारण 

कुल प्रजनन दर में दजत की जाने की ऐनतिानसक 

नगरािट के कें द्र में मनिलाओ ं के सशक्तिकरण की 

नदशा में नकये गए कायों का अिम य गदान रिा िै। 

मनिलाओ ं के सशक्तिकरण के उदे्दश्य से पररिार 

ननय जन, शादी की सिी उम्र का सत्यापन, गभत 

ननर धक  ं का प्रय ग एिं उनकी समझ, बच्  ं के बीच 

अंतराल, गभातिथिा के दौरान एिं पश्चात सिी प षण का 

चुनाि आनद कारक  ं के सुव्यिक्तथित नक्रयाियन के 

पररणामस्वरूप िी कुल प्रजनन दर में कमी आने लगी 

िै ज  नक अननयंनत्रत ि ती जनसंख्या की नदशा में 

िृक्तिदर में कमी के संकेत देती िै।  

 

ननष्कर्ष 

प्रसु्तत अध्ययन में आंकड  के निशे्लषण से ज्ञात ि ता िै 

नक भारत में निगत दशक  ं के दौरान मनिलाओ ं के 

कल्याण की नदशा में नकये गए अिक प्रयास  ंएिं उनके 

सशक्तिकरण की नदशा में नननमतत नीनतय  एिं कायतक्रम  ं

के उदे्दश्य  ंका िी नतीजा िै नक भारत में कुल प्रजनन 

दर एिं अश नधत जन्म दर में लगातार नगरािट की 

प्रिृनत देखी जा सकती िै। इसे जनसंख्या ननयंत्रण की 

नदशा में एक प्रभािी एिं ि स कदम के रूप में देखा जा 

सकता िै। इन कायतक्रम  ं के कारण िी मनिलाओ ं की 

क्तथिनत भी सामानजक स्तर पर सुदृढ़ ि ती जा रिी िै। 

प्रते्यक स्तर अििा के्षत्र में मनिलाओ ं क  बढ़ती हई 

भागीदारी इस बात क  बल देती िै नक यनद मनिलाओ ं

क  उनके सभी अनधकार  ंसे पूणत कर नदया जायेगा त  

िी एक संतुनलत रािर ीय पररदृश्य का ननमातण ि  सकेगा।  
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