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साराांश 
izkphu Hkkjrh; ok³~e; ,oa izkphu Hkkjrh; bfrgkl vkSj laLd`fr esa iqjk.kksa dk ogh egÙo 

gS tks egÙo orZeku ;qx esa foKku dk gSA Hkkjrh; ok³~e; esa iqjk.kksa ds vfrfjDr oSfnd 

lkfgR; ¼lafgrk] czkã.k] vkj.;d ,oa mifu"kn½ rFkk Hkkxon~ xhrk vkSj jkek;.k dk Hkh 

mruk gh egÙo gS ftruk iqjk.kksa dk gSA ;s fofo/k xzUFk izkphu Hkkjrh; /keZ vkSj thou 

ds ewyk/kkj jgs gSaA ftl izdkj oSfnd lkfgR; dh fofo/k 'kk[kk,¡ Fkh blh izdkj oSfnd /keZ 

dh Hkh fofo/k /kkjk,¡ bl ifo= Hkwfe ds fopkj {ks= dks lhaprh jgh gSA bUgha fofo/k 

nk'kZfud 'kk[kkvksa esa ikSjkf.kd 'kk[kk Hkh vius oSfo/;iw.kZ Kku ds dkj.k fo'ofoJqr gqbZA 

ftl izdkj oSfnd lkfgR; vusdfo/k Kkujkf'k;ksa dks vius esa lesVs gq, gS mlh izdkj 

iqjk.klkfgR; Hkh vusd izdkj dh Kku fo/kkvksa ls vkIykfor gSA vêkjg iqjk.kksa esa mlh 

rÙo n`f"V ls tho&txr~ ,oa bZ'oj dk foospu izLrqr fd;k x;k gSA bu lcls vfrfjDr 

vk;qosZn tSls vusd izklfXd fo"k;ksa dk fu#i.k Hkh bu iqjk.kksa esa feyrk gSA vfXu iqjk.k 

ftl rjg Hkkjrh; fo/kkvksa dk Hkqoudks'k dgykrk gS mlh izdkj x#Miqjk.k Hkh vusd 

fo/kkvksa dk vkJ;LFky gSA ;|fi yksd esa x#Miqjk.k dh izfl) Jk)deksZa ds lEiknu ds 

:i esa gS rFkkfi ;gk¡ vusd fo/kkvksa dk fu:i.k gS ftuesa vk;qosZn dk Hkh fo'kn foospu 

fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/ki= esa x#Miqjk.k esa of.kZr fnup;kZ ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

 

dqV'kCn% oSfo/;iw.k] lEizkfIr] 'ys"ek, izk/kkU;] Øks/kkRiknd] nkgksRiknd] okrtU; 

 

çLrkouk 

izkphu Hkkjrh; ok³~e; ,oa izkphu Hkkjrh; bfrgkl vkSj laLd`fr esa iqjk.kksa dk ogh egÙo 

gS tks egÙo orZeku ;qx esa foKku dk gSA Hkkjrh; ok³~e; esa iqjk.kksa ds vfrfjDr oSfnd 

lkfgR; ¼lafgrk] czkã.k] vkj.;d ,oa mifu"kn½ rFkk Hkkxon~ xhrk vkSj jkek;.k dk Hkh 

mruk gh egÙo gS ftruk iqjk.kksa dk gSA ;s fofo/k xzUFk izkphu Hkkjrh; /keZ vkSj thou 

ds ewyk/kkj jgs gSaA ftl izdkj oSfnd lkfgR; dh fofo/k 'kk[kk,¡ Fkh blh izdkj oSfnd /keZ 

dh Hkh fofo/k /kkjk,¡ bl ifo= Hkwfe ds fopkj {ks= dks lhaprh jgh gSA bUgha fofo/k 

nk'kZfud 'kk[kkvksa esa ikSjkf.kd 'kk[kk Hkh vius oSfo/;iw.kZ Kku ds dkj.k fo'ofoJqr gqbZA 

ftl izdkj oSfnd lkfgR; vusdfo/k Kkujkf'k;ksa dks vius esa lesVs gq, gS mlh izdkj 

iqjk.klkfgR; Hkh vusd izdkj dh Kku fo/kkvksa ls vkIykfor gSA vêkjg iqjk.kksa esa mlh 

rÙo n`f"V ls tho&txr~ ,oa bZ'oj dk foospu izLrqr fd;k x;k gSA bu lcls vfrfjDr 

vk;qosZn tSls vusd izklfXd fo"k;ksa dk fu#i.k Hkh bu iqjk.kksa esa feyrk gSA vfXu iqjk.k 

ftl rjg Hkkjrh; fo/kkvksa dk Hkqoudks'k dgykrk gS mlh idkj x#Miqjk.k Hkh vusd 

fo/kkvksa dk vkJ;LFky gSA ;|fi yksd esa x#Miqjk.k dh izfl) Jk)deksZa ds lEiknu ds 

:i esa gS rFkkfi ;gk¡ vusd fo/kkvksa dk fu:i.k gS ftuesa vk;qosZn dk Hkh fo'kn foospu 

fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/ki= esa x#Miqjk.k esa of.kZr fnup;kZ ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

x#Miqjk.k dk vk;qosZn izdj.k vR;Ur egÙo dk gSA bl izdj.k ds izFke chl v/;k;ksa esa 

funku LFkku ds fo"k; of.kZr gSA fdl dkj.k ls jksx mRiUu gqvk gS vkSj jksx dk y{k.k 

D;k gS ftlls jksx dk fu.kZ; gks lds bR;kfn fo"k; ßfunkuÞ 'kCn ls vfHkizsr gSaA blds 

ckn yxHkx pkyhl v/;k;ksa esa jksxksa dh fpfdRlk gsrq vkS"kf/k;ksa dk fu:i.k gqvk gS rFkk 

mu vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k dh fof/k crk;h x;h gSA bl vkS"kf/k dk ;g vuqeki gS] fdl 

izdkj bldk lsou djuk pkfg, vkfn crk;k x;k gS& 

;gk¡ /kUorUrfj th lqJqr dks dgrs gSa fd ftl izdkj vk=s; vkfn eqfu;ksa us jksxksa dk 

funku crk;k gS oSls gh eSa rqEgsa lqukrk gw¡A loZizFke ;g KkuO; gS fd jksx dgrs fdls 

gSa& f=nks"kksa ¼okr&fiÙk dQ½ dk lekoL;k esa u jguk buesa ls fdlh ,d vFkok nks dk 

vkf/kD; gksuk fodkj mRiUu djrk gS ,oa mlh fodkj ls jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA  
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jksxkas ds i;kZ;okph crkrs gq, dgk x;k gS fd& 

 

jksx% ikIek Tojks O;kf/kfoZdkjks nq"VHkkeFk%A 

;{ekrVxnkck/kk% 'kCnk% i;kZ;okfpu%AA 

 

vFkkZr~& ikIek] Toj] O;kf/k] fodkj] nks"k] vke;] ;{=k] 

vkrad] xn ,oa vkck/k ls jksx ds i;kZ;okkph gSaA bu 

'kCnksa dk tgk¡ iz;ksx vk;s ogk¡ jksx dk cks/k djuk 

pkfg,A 

bu jksxksa dks tkuus dk D;k mik; gks crk;k x;k gS fd& 

 

funkua iwoZ:ikf.k :ik.;qi'k;LrFkkA 

lEizkfIr'psfr foKkua jksxk.kka i†p/kk Le`re~AA 

 

funku] iw.kZ:i] :i mi'k; o lEizkfIr bu ikap :iksa ls 

jksx dk Kku gksrk gSA buesa funku] fufeÙk] gsrq] vk;ru] 

izR;;] mRFkku o dkj.k ls tkuk tkrk gS vFkkZr~ jksx dk 

gsrq vkfn tkuuk funku gSA nks"k fo'ks"k ds Kku ds fcuk 

gh mRiUu gksus okyk jksx ftu y{k.kksa ls tkuk tkrk gS 

mls iwoZ:i dgrs gSaA ;g iw.kZ:i lkekU; o fo'ks"k ds Hksn 

ls nks izdkj dk gSA ;g mRi|eku jksx ftu y{k.kksa ls 

tkuk tkrk gS mu y{k.kksa dk vYirk ds dkj.k FkksM+k 

O;Dr gksuk iwoZ:i dgykrk gS vkSj ogh iw.kZ:i O;Dr gks 

tkus ij :i dgykrk gSA gsrq foijhr O;f/k] foijhr] gsrq 

O;kf/k mHk; foijhr vkS"k/k] vUu rFkk fogkj ds ifj.kke 

esa lq[knk;d mi;ksx dks mi'k; dgrs gSa] blh dk uke 

lkRE; Hkh gSA nks"k ftl izdkj funkuksa ls nwf"kr gksdj 

foliZ.k djrs gq, ¼/kkrq vkfn dks nwf"kr dj½ jksx dks 

mRiUu djrk gS mldks lEizkfIr dgrs gSaA bl lEizkfIr ds 

la[;k fodYi] izk/kkU; cy vkfn Hksn ls vusd izdkj gSa] 

tSls mlh fu:i.k esa crk;k x;k gS fd Tokj ds vkB Hksn 

gksrs gSa] ;g la[;k lEizkfIr gqbZA 

  

la[;kfodYiizk/kkU; cy dkyfo'ks"kr%A 

lk fHk|rs ;Fkk=So o{;Urs·"VkS Tojk bfrAA 

 

jksxksRifÙk esa dkj.kHkwr nks"kksa dh va'kdYiuk ¼U;wu vFkok 

vkf/kD;½ vkfn dk foospu fodYilEizkfIr dgykrk gSA 

Lora=rk vkSj ijra=rk }kjk nks"kksa dk izk/kkU; ;k vizk/kkU; 

foospu izk/kkU;lEizkfIr] gsrq iw.kZ:i vkSj :i dh lEiw.kZrk 

vFkok vYirk ds }kjk cy vFkok vcy dk foospu 

cylEizkfIr vkSj nks"kkuqlkj jkf=] fnu] _rq ,oa Hkkstu ds 

ifjikd ds va'k ¼vkfn] e/; vkSj vUr }kjk jksxdky ds 

Kku dks dkylEizkfIr gksrh gSA 

vc ;g foospu fd;k tkrk gS fd lHkh jksxksa dk ewy 

dkj.k D;k gS\ blesa crk;k x;k gS fd lHkh jksxksa dk 

ewy dkj.k 'kjhj esa fLFkr dqfir nks"k gh gSa] fdUrq nks"k 

izdksi dk Hkh dkj.k vusd izdkj ds vfgrdj inkFkksZa dk 

lsou gSA ;g vfgrdj lsou rhu izdkj dk gksrk gS& 

vlkRE;sZfUnz;kFkZla;ksx] izKkijk/k rFkk ifj.kkeA 

 

bfr izksDrks funkukFkZ% l O;luksins{;rsA 

losZ"kkeso jksxk.kka funkua dqfirk% eyk%AA 

rRizdksiL; rq izksDra fofo/kkfgr lsoue~A 

vfgrfL=fo/kks ;ksxL=;k.kka izkxqnkgr%AA 

 

vc ;gk¡ ;g izfrikfnr fd;k tkrk gS fd LoLFk jgus ds 

fy, euq"; dks fdl rjg dk vgkj ysuk pkfg, ,oa 

dkSu&lk vgkj oftZr gSA fnup;kZ esa D;k&D;k xzká ,oa 

R;kT; gSA rhu ds okr fi= ,oa dQ izdksiksa dk funku 

fdl izdkj gksrk gS& okrizdksi dk funku%& 

 

frDrks"k.kd"kk;kEy:{kkizfHkrHkkstusZ%A 

/kkouksnhj.kfuxktkxjkR;qPpHkk"k.kS%AA 

fØ;kfHk;ksxHkh'kksdfpUrkO;k;keeS;quS%A 

xzh"ekgksjk='kqDR;Urs izdqI;fr lehj.k%AA 

 

vFkkZr~ frDr] m".k] dVq] d"kk;] vEy vkSj :{k [kk|kUu 

dk vla;fer vkgkj] nkSM+uk] tksj ls cksyuk] jkf=&tkxj.k 

rFkk mPp Hkk"k.k] dk;ksZa esa fojks/k vuqjkx] Hk;] 'kksd] 

fpUrk] O;k;ke ,oa eSFkqu djus ls 'kjhj ds vUnj fo|eku 

ok;q izdqfir gks tkrh gSA fo'ks"kr% ;g ok;q fodkj xzh"e 

_rq ds fnu esa rFkk jkf= esa Hkkstu djus ds i'pkr~ ikd 

ds vUr esa gksrk gSA bl foospnu ls ;g Li"V gksrk gS 

fd jkf= tkxj.k vkfn otZuh; dk;Z ugha djus pkfg, ,oa 

fnup;kZ dk larqyu lek;ksftr gksuk pkfg, ftlls 

okrtU; izdksi ugha gksA  

fiÙk dk izdksi vFkok vle gksuk fdu fLFkfr;ksa esa gksrk 

gSA ;g bl rjg crk;k x;k gS& 

 

fiÙka dV~oEyrh{.kks".kdVqØks/k fonkfgfHk%A 

'kjUe/;kgjk˜;)Zfonkgle;s"kq pAA 

 

dVq] vEy] rh{.k] m".k] yo.k rFkk Øks/kkRiknd ,oa 

nkgksRiknd vkgkj ysus ls fiÙk izdqfir gks tkrk gSA fiÙk 

dk izdksi izk;% 'kjn _rq ds e/;kgu v/kZjkf= rFkk vU; 

nkg mRiUu djus okys {k.kkas esa fo'ks"k :i ls gksrk gSA 

fuR; fnup;kZ esa 'kjn _rq dVq vEykfn Hkkstu ls cpuk 

pkfg,A  

dQ dk izdksi fdl rjg ds vla;fer Hkkstu ,oa 

vla;fer fnup;kZ ls gksrk gS ;g fu:i.k fd;k tkrk gS&  

 

Lok}eyyo.kkfLuX/kxqoZ fHk";fUn'khryS%A 

vkL;kLoIulq[kth.kZfnokLoIukfno`an.kS%AA 

izPNnZuk|;ksxsuHkqDrek= olUr;ks%A 

iwcfu iwoZjk=s p 'ysLek o{;kfHklVjku~AA 

 

vFkkZr~ e/kqj] vEy] yo.ka] fLuX/k] xq#] vfHkL;Unh rFkk 

'khry Hkkstu ds iz;ksx ls dQ dk izdqfir gksuk fuf'pr 

gSA vr% 'khry Hkkstu otZuh; gS vkSj Hkh cSBs jgus ls 

funzk ls lq[k Hkksx ls] vth.kZ ¼vip½ ls] fnok 'k;u ls] 

vR;Ur cydkjd inkFkksZa ds lsou ls] oeu u djus ls] 

Hkkstu ds ifjokd ds vkjaHk esa] fnu ds izFke Hkkx esa 

rFkk jkf= ds izFke Hkkx ds dQ dqfir gksrk gS vkSj 

nks&nks nks"kksa ds izdksi dk vkgkj&fogkj djus ls nks&nks nks"k 

izdqfir gksrs gSaA  

Åij foospu esa izR;sd nks"k ds i`Fkd~&i`Fkd~ izdqfir gksus 

ij jksxksa dh mRifÙk dks crk;k x;k FkkA vc rhuksa ds 

lfEefyr :i ls lfUuikr jksx gks tkrk gS ;g fu:fir 

djrs gSa& 

 

feJhHkkokRleLrkuka lfUuikrLrFkk iqu%A 

ladh.kkZth.kZfo"kefo:)k|'kukfnfHk%AA 

 

vFkkZr~ f=nks"k ¼okr] fiÙk] dQ½ bu lHkh ds izdqfir gks 

tkus rFkk fefJr LoHkko ls lfUuikr dh mRifÙk gksrh gSA 
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;g lfUuikr ladh.kZ Hkkstu ls] vth.kZrk esa Hkkstu ls] 

fo"ke rFkk fo:) Hkkstu ls] e|iku ls] lw[ks 'kkd ls] 

dPph ewyh ls] fi.;kd ¼[kyh½ ls] ckr fiÙk ,oa 

'ys"eksRiknd inkFkksZa ds miHkksx ls gksrk gSA bl izdkj 

izdqfir okn vkfn nks"k jksxksa ds vf/k"Bkuksa esa tkus okyh 

bl okfgfu;ksa ds }kjk 'kjhj esa igq¡pdj vusd izdkj ds 

fodkjksa dks mRiUu djrs gSaA  

bu lHkh jksxksa dk ewy dkj.k rhuksa nks"kksa dk izdqfir gksuk 

gS vkSj og izdksi vlarqfyr vkgkj ,oa fogkj ls gksrk gSA 

vlarqfyr vkgkj&fogkj jksxka dks mRiUu djrk gS ,oa 

vLoLFkrk dk gsrq gksrk gSA vr% larqfyr fnup;kZ LoLFk 

'kjhj dk ,oa LokLF; dk lkj gSA  

x:Miqjk.k esa vkxs /kUoUrfj th dgrs gSa fd okr fiÙk ,oa 

'ys"ek ¼dQ½ ls mRiUu Toj lHkh jksxksa dk Lokeh 

jksxifr] vkstk·'ku ¼vkst dks [kkus okyk½ e`R;qjkt] ikyk] 

vUrd ¼vk;q dks lekIr djus okyk½ gSA bl Toj dh 

lHkh izkf.k;ksa esa vyx&vyx :i esa fLFkfr ns[kh tkrh gSaA 

bu Tojksa ds vfrfjDr vkxUrq Toj Hkh vusd izdkj dk 

gksrk gSA bl izdkj bl iqjk.k esa vusd izdkj ds jksxksa dk 

funku [kkstrs gq, bu lHkh jksxksa dk mipkj crk;k x;k 

gS ftlea vusd fof/k vkS"k/k dk fu:i.k fd;k x;k gSA 

ijUrq bu lcds fu:i.k ls iwoZ gh crk;k x;k Fkk fd 

bu lHkh O;kf/k;ksa dk gsrq vFkok dkj.k rhuksa nks"kksa dk 

izdqfpr gksuk gSA rhuksa esa ls ,d vFkok nksuksa vFkok rhuksa 

dk fefJr :i esa izdqfir gksuk gSA ;gka ;g Hkh crk;k 

x;k fd fdl _rq esa fdl rjg ds Hkkstu djus ls o 

fogkj djus ls dkSu lk nks"k izdqfir gksrk gSA rr~ 

izfrikfnr _rqvksa esa vkgj o fogkj dk larqyu gksuk 

vko';d gS vU;Fkk f=xq.kksa dh fo"kekoLFkk gksxh ftlls 

jksx dh fLFkfr mRiUu gksxhA 

vr% mi;qZDr foospu ls ;g dgk tk ldrk gS fd 

lekekftd lekt esa tks thou p;kZ dk Lo:i yksxksa esa 

izpfyr og dFkfi LokLF; ds fy, fgrdj ugh gSA x:M 

iqjk.k esa fu:fir vknj ,oa fogkj dk larqfyr Lo:i gh 

vkn'kZ fnup;kZ dk Hkkx gS tks fd orZeku ;qx esa vrhr 

izklfVd ,oa mi;ksxh gSA fgrdj ,oa iP; vkgj fogkj gh 

LoLFk thou p;kZ dk vk/kkj gS ;g bl i= ds fu"d"kZ ds 

:i esa fLFkr gksrk gSA 
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